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Resumen

El articulo aborda la estrecha relacién entre el turismo botanico y el desarrollo ecosocial,
enfatizando en la importancia del ecoturismo para conservar areas protegidas y su biodiversidad.
Se presentan tres teorias relevantes relacionadas con la sostenibilidad y sensibilizacion
ambiental. El estudio propone un marco teérico con diferentes fases que consideran la
accesibilidad y el desarrollo turistico sostenible, buscando una conexién significativa entre las
personas y la naturaleza, promoviendo el avance del turismo sostenible, destacando el valor del
turismo botanico para proteger la biodiversidad y fomentar un desarrollo ecosocial responsable,
garantizando un futuro equitativo y sostenible.
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Abstract

The article addresses the close relationship between botanical tourism and ecosocial
development, emphasizing the importance of ecotourism for conserving protected areas and their
biodiversity. Three relevant theories related to sustainability and environmental awareness are
presented. The study proposes a theoretical framework with different phases that consider
accessibility and sustainable tourism development, seeking a meaningful connection between
people and nature, promoting the advancement of sustainable tourism, highlighting the value of
botanical tourism to protect biodiversity and foster responsible ecosocial development, ensuring
an equitable and sustainable future.
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Introduccién:

El turismo ha sido durante mucho tiempo una fuerza impulsora en la economia
mundial, atrayendo a millones de viajeros ansiosos por explorar destinos
exoticos y culturas diversas. Sin embargo, este enfoque tradicional del turismo
ha dejado una huella significativa en el medio ambiente y en las comunidades
locales, planteando la necesidad urgente de una transformacion hacia practicas
mas sostenibles y conscientes. En esta blusqueda de un enfoque méas ecosocial,
ha surgido una interesante alternativa: el turismo botanico (Paiva et al., 2023).
El turismo botanico se presenta como una opcion fascinante y prometedora para
los amantes de la naturaleza y los entusiastas del ecoturismo. Al combinar el
placer de viajar con los atractivos turisticos, de esta forma el turismo pone en el
centro de la escena a la biodiversidad y la conservacion del entorno, explorando
la actividad turistica botanica y convertirla en una via para fomentar el desarrollo
ecosocial, permitiendo una conexiébn mas profunda con la naturaleza y una
mayor conciencia sobre la importancia de proteger nuestros ecosistemas
(Siltanen et al., 2023) .

Los atractivos naturales de cada rincén del planeta albergan una riqueza
botanica Unica que merece ser admirada y protegida. A través del turismo
boténico, los viajeros tienen la oportunidad de aprender sobre la flora autoctona
de cada region, formada por areas protegidas y que va mas alla de una simple
apreciacion estética, ya que mediante un programa de uso publico, alienta a los
turistas a comprender la relevancia ecoldgica de cada especie y su papel en el
equilibrio del ecosistema local (Manuel et al., 2023).

A medida que el mundo enfrenta desafios ambientales cada vez mas
apremiantes, el turismo botanico se destaca como un puente entre el sector
turistico y el desarrollo sostenible. Las comunidades locales pueden beneficiarse
econdémicamente con las atracciones turisticas y convertirse en anfitrionas de
visitantes interesados en explorar la flora nativa y la conservacién del medio
ambiente. Esto, a su vez, motiva a los lugarefios a proteger su patrimonio natural
y cultural, generando un circulo virtuoso de desarrollo ecosocial que brinda una
experiencia de satisfaccion al turista, convirtiéndolo en un visitante leal
(Shapoval et al., 2021).

Sin embargo, para que el turismo botanico cumpla su promesa de promover un
modelo productivo, es esencial abordar desafios como la preservacion
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responsable de la biodiversidad del lugar, la mitigacion del impacto del turismo
masivo y el respeto a las tradiciones y derechos de las comunidades locales.
Para lograr vencer estos desafios se debe tener en cuenta el respeto a la
biodiversidad, la transicion ecoldégica y las perspectivas de futuro entre la
sociedad y la naturaleza (Albarracin Sanchez et al., n.d.).
El presente articulo tiene como objetivo general analizar la estrecha relacion
existente entre la actividad turistica botanica y el desarrollo ecosocial. Con este
propésito, se plantean objetivos especificos que buscan conocer las fases y
etapas que componen la actividad turistica botanica cuando se aplica con una
perspectiva ecosocial. A través de la elaboracion de una propuesta matriz
tedrica, se pretende identificar y comprender las interacciones significativas que
surgen entre ambas esferas. De este modo, se aspira a contribuir al avance del
conocimiento en el &mbito del turismo sostenible, destacando coémo esta forma
de turismo centrada en la flora puede impulsar y promover un desarrollo
ecosocial equitativo y responsable.
Las areas protegidas han sufrido degradaciéon y pérdida de recursos bioldgicos.
El turismo boténico o ecoturismo se estudia para conservar estos complejos. Se
emplea un enfoque integral, incluyendo inventarios de fauna y flora y estudios
etnobotanicos. Es esencial implementar estrategias de conservacion para
proteger los recursos biologicos y asegurar la sostenibilidad del turismo.
Buscamos preservar los tesoros naturales de cada region y ofrecer a los
visitantes una experiencia turistica responsable y en armonia con el ambiente.
(Koumantiga et al., 2021).
En los estudios etnobotanico, realizado en diferentes localidades, se registré el
valioso conocimiento tradicional relacionado con el uso de plantas medicinales
por parte de las comunidades locales. Los resultados de esta investigacion
fueron de gran importancia, ya que permitieron documentar y profundizar en la
comprension del vasto acervo de saberes sobre plantas medicinales en la region.
Ademas, este estudio reveld el descubrimiento de nuevas especies vegetales
con posibles aplicaciones terapéuticas, abriendo asi la puerta a futuras
investigaciones y posibles beneficios para la salud de las comunidades locales
(Souilah et al., 2021).
En estos tiempos el enfoque principal de los estudios, es analizar
minuciosamente cémo las ofertas turisticas se adaptan al nivel de accesibilidad
para visitantes con discapacidad fisica, mientras también se busca entender
como la facilidad de acceso a las instalaciones turisticas influye en el flujo de
visitantes hacia los destinos. En este contexto, se resalta la significativa
importancia de mejorar la accesibilidad en el ambito turistico para personas con
discapacidad, con el propésito de eliminar obstaculos y promover el bienestar de
todos los visitantes, lo que, a su vez, puede brindar una ventaja competitiva
considerable en el mercado turistico internacional (Sebova et al., 2022).
Basado en los antecedentes se propone tres teorias relevantes y referidas al
turismo botanico ecosocial sobre:
La teoria de la autoconciencia ecoldgica, ofrece una oportunidad para
aprovechar los beneficios ambientales presentes en ciertas regiones o incluso
en todo un pais. En esta perspectiva, analiza como la autoconciencia ecologica
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influye en el desarrollo del turismo boténico, evidenciando una estrecha relacién
entre la autoconciencia ecolégica y la educacion sobre temas ambientales, cuyo
impacto se extiende al crecimiento y promocion del ecoturismo fomentando y
como la conciencia y sensibilizacion hacia el entorno natural juega un papel
fundamental en el impulso de practicas turisticas mas sostenibles y responsables
(Nakonechnykh et al., 2021).
La teoria del atractor turistico, propone a la industria del turismo como una
perspectiva optimista que favorece a las partes interesadas en el desarrollo,
utiliza una analogia como una referencia de excelencia turistica con el fin de
superar la crisis de confianza en el sector y generar una sensacion de certeza
colectiva teniendo como objetivo principal analizar los factores que influyen en el
atractivo turistico, fundamentado en diversos elementos. Concluyendo que las
estrategias para revitalizar el turismo en agendas futuras son, el acceso a la
informacion, las instalaciones turisticas, el valor afiadido en el turismo, las tarifas
y la orientacion al mercado. Siendo una valiosa guia para mejorar y promover un
desarrollo turistico sostenible (Jiuhardi et al., 2023).
La teoria del potencial turistico educativo, nos dice que el turismo es un sector
en constante desarrollo, y en ese contexto, el transporte turistico juega un papel
crucial para maximizar el potencial del turismo educativo. Es fundamental
proporcionar informacion suficiente acerca de la accesibilidad de las atracciones
turisticas, ya que esto impacta directamente en la experiencia del viajero. Una
forma de optimizar esta experiencia es mediante la generacion de una
clasificacion del potencial de los objetos de turismo educativo, considerando
parametros como la accesibilidad, los servicios disponibles y las atracciones
ofrecidas. Esta evaluacion permitird identificar y promover de manera mas
efectiva los destinos turisticos que ofrecen una experiencia educativa
enriqguecedora y accesible para todos los viajeros (Bachtiar & nurwatik, 2023).
De las teorias desarrolladas se promueve un constructo teérico basada en el
turismo botanico ecosocial el cual esta fundamentado en los indicadores de la
teoria de la autoconciencia ecolégica, la teoria del atractor turistico y la teoria del
potencial turistico educativo.

Constructo teérico del Turismo botanico ecosocial

Teorias Criterios - indicadores

= Turismo ecoldgico

= Fenémeno mental complejo
Teoria de la autoconciencia ecolégica = Valoracién ecolégica

= Conducta turistica

= Proceso coghnitivo

= |[nstalaciones turisticas

= Acceso informativo

= Valor turistico

Teoria del atractor turistico = Tarifas turisticas

= Orientaciones turisticas

= Destino turistico

= Zonas de amortiguamiento
= Accesibilidad turistica

= Turismo formativo

Teoria del Potencial turistico educativo
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= Servicios turisticos

= Objetivos turisticos

= Escenarios turisticos

= Rutas alternativas turisticas

Metodologia:

La actividad turistica botanica como percepcion de proteccion y potencial
turistico botanico esta compuesta por tres fases:
La primera fase radica en el estudio de la percepcién y proteccion de la actividad
turistica botanica. Esta fase esta compuesta por tres etapas de estudio para
comprender cdmo se percibe esta forma de turismo por parte de los visitantes y
la comunidad local.

Fase de la actividad turistica botanica en el estudio de la percepcion y proteccion

Fase Etapas
Etapa 1 : Potencial turistico de areas protegidas.
Fase 1 Etapa 2 : Patrones de comportamiento espacial temporal turistico.
Etapa 3 . Actividades ecoturisticas adecuadas.

La segunda fase trata del estudio de la arquitectura para la actividad turistica
botanica siendo fundamental para crear espacios que fusionen de manera
armoniosa la belleza de la naturaleza con el confort y la funcionalidad.

Fase de la actividad turistica botanica en el estudio de la arquitectura

Fase Etapas
Etapa 4 : Perspectiva geografica turistica.
Fase 2 Etapa 5 : Zonificacion conservacion y desarrollo turistico
Etapa 6 : Capacidad turistica para un entorno sostenible

El estudio de los recursos naturales, como tercera fase, es esencial en el
contexto de la actividad turistica botanica, buscando comprender y valorar la
diversidad de recursos naturales presentes en el entorno.
Fase de la actividad turistica boténica en el estudio de los recursos naturales
Fase Etapas
Etapa 7 : Innovacién arquitecténica sostenibilidad de espacios naturales.
Fase 3 | Etapa8 :Imagen turistica y recreativa.
Etapa 9 : Economia ambiental regeneraciéon de ecosistemas naturales.

El desarrollo ecosocial, como segunda variable, da el inicio a la cuarta fase que
busca aplicar transiciones significativas aproximandonos a un modelo de
desarrollo sostenible y equitativo.
Fase del Desarrollo ecosocial en Aplicar transiciones

Fase Etapas
Etapa 10 : El yo ecosocial, el lugar y el bienestar.
Fase 4 | Etapall :Pacto ecosocial y transiciones verdes biocéntricas.
Etapa 12 : Respuestas del entorno cambiante.

Para lograr un desarrollo ecosocial verdaderamente sostenible, en esta quinta
fase, es crucial aplicar los principios de sostenibilidad en todas las areas. Esto
implica considerar el impacto ambiental, social y econdmico de nuestras
acciones y decisiones.
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Fase del Desarrollo ecosocial en Aplicar sostenibilidad
Fase Etapas
Etapa 13 : Juventud para la sostenibilidad y desarrollo.
Fase5 | Etapa 14 : Naturalezay salud.
Etapa 15 : Ecologia ocupacional.

Para lograr un desarrollo ecosocial efectivo, en la fase seis, se debe aplicar
politicas que fomenten la sostenibilidad y el equilibrio entre el bienestar humano
y la preservacion del medioambiental, abordando los desafios ambientales,
econOémicos y sociales, y promover la participacion activa de la sociedad en la
toma de decisiones.
Fase del Desarrollo ecosocial en Aplicar politicas

Fase Etapas
Etapa 16 : Emergencia climética de la investigacién ecosocial.
Fase 6 | Etapa 17 : Desafio del derecho ambiental.
Etapa 18 : Justicia social-ecoldgica.

Resultados:

Fase 1: Estudio de la percepcion y proteccion.

Se analizardn los aspectos positivos y negativos, las expectativas y las
necesidades de los turistas en relacion con la actividad botanica. Ademas, se
evaluaran los protocolos y sistemas de proteccion existentes para garantizar la
preservacion y conservacion de los recursos botanicos durante las visitas
turisticas. Con estos resultados, se podra disefiar estrategias adecuadas que
promuevan una experiencia turistica enriqguecedora, al tiempo que se protege y
respeta el entorno botanico (Davydova & Davydov, 2023).

Etapa 1: Potencial turistico de areas protegidas.

El potencial turistico de areas protegidas se demuestra a través de estudios
etnobotanicos y un inventario detallado de la flora y fauna. La biodiversidad
muestra la grandiosa naturaleza que debemos preservar. Diferentes
ecosistemas naturales con valor cultural son habitados por especies importantes
y legados ancestrales de conocimiento y respeto. Promover el ecoturismo es
nuestra responsabilidad para aprovechar esta maravilla natural de manera
sostenible y generar oportunidades econémicas para las comunidades locales.
El inventario revela un tesoro natural Gnico, los estudios etnobotanicos conectan
la naturaleza y la cultura, y la promocion del ecoturismo asegura su seguridad
para las generaciones futuras (Koumantiga et al., 2021).

Etapa 2: Patrones de comportamiento espacial temporal turistico.

La planificacion turistica inteligente es clave para una gestion turistica sostenible
y eficiente. El desarrollo de recursos que combinan recreacion, ocio y enfoques
educativos, como la observacion de aves y fotografia, es una estrategia efectiva.
El aprendizaje y la educacion son componentes esenciales para comprender y
preservar la biodiversidad. Con una planificacion inteligente, garantizamos
experiencias turisticas enriquecedoras y respetuosas con el entorno natural
(Zheng et al., 2022)

Etapa 3: Actividades ecoturisticas adecuadas.
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En la busqueda del equilibrio entre la conservacion y la utilizacion de los recursos
naturales, fomentar el turismo desempefia un papel clave. Al hacerlo, no solo se
promueve el desarrollo de una estructura econémica sélida, sino que también se
resalta el valor de los potenciales paisajisticos, naturales y culturales de una
region. El ecoturismo se presenta como una forma de viajar responsable, que
permite a los visitantes apreciar y disfrutar de la belleza de la naturaleza mientras
se promueve su conservacion. Al fomentar el turismo y desarrollar una
infraestructura adecuada, podemos lograr un equilibrio armonioso entre el
aprovechamiento sostenible de los recursos y la proteccién de los valores
ecologicos y culturales que hacen de cada destino un lugar unico (Celik, 2020).

Sintesis de la fase 1 de la actividad turistica botanica
Estudio de la percepcion y proteccion

Etapas Titulo Descripcién Autor Componentes
Este estudio se .
- Inventario de la flora y
enfoca en el
. fauna
potencial . -
. o - estudios etnobotanicos
Potencial ecoturistico y el uso
P . ; . - Valor cultural
Etapa turistico de del inventariado de (Koumantiga ; .
. - Potencial atractivo
1 areas flora y fauna con etal., 2021) : ; )
i . - Diversidad animal
protegidas. estudios . "
- - Especies emblematicas
etnoboténicos para =
. - Promocién del
potenciar el .
. ecoturismo
ecoturismo.
- Planificacién turistica
Este estudio se inteligente
Patrones de 2 e
. basa en el uso de la - Gestion turistica
comportamiento ;
Etapa espacial tecnologia para  (Zhenget - Desarrollo de recursos
2 P observar el al., 2022) - Recreacién y ocio
temporal . -
o comportamiento - Observaciéon de aves y
turistico. . .
turistico fotografia
- aprendizaje y educacion
Defme_ al - Equilibrio entre
ecoturismo  como .
o conservacion y la
una actividad que e
: utilizaciéon de los recursos
mantiene el naturales
Actividades equilibrio de los .
Etapa - . - Fomentar el turismo
ecoturisticas recursos naturales (Celik, 2020)
3 - Desarrollar estructura
adecuadas. y que a su vez g
econémica
ayuda a la . o
- Potenciales paisajisticos,
estructura
P naturales y culturales
econdémica del .
- Ecoturismo
lugar.

Fase 2: Estudio de la arquitectura.

En esta fase, la cual consta de tres etapas, se busca ahondar en el estudio de
edificaciones y estructuras que respeten el entorno natural, aprovechen los
recursos disponibles y promuevan la interaccién entre los visitantes y la
diversidad botanica. Mediante la cuidadosa seleccion de materiales, la
incorporacion de elementos bioclimaticos y la integracion de jardines y espacios
abiertos, logrando crear entornos que inviten a la contemplacion, el aprendizaje
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y la conexion con la flora local, ofreciendo asi una experiencia turistica Unica y
enriquecedora (Siti Fatima Hanum,Ayyu Rahayu, Rajif Iryadi, 2023).
Etapa 4: Perspectiva geografica turistica.
La etapa 1 se enfoca en analizar el potencial turistico de la regién, evaluando su
diversidad turistica y explorando diferentes enfoques, como el turismo ecoldgico,
el turismo de salud y el turismo cultural. Se busca comprender las caracteristicas
y atractivos de la zona, asi como identificar posibles desafios, como el flujo
turistico descontrolado. Con estos elementos en mente, se busca desarrollar
estrategias para fomentar un turismo sostenible que promueva la conservacion
del entorno natural y cultural, al tiempo que brinde beneficios econémicos y
sociales a la comunidad (Kapluhan et al., 2022).
Etapa 5: Zonificacion conservacion y desarrollo turistico.
El analisis y gestion del territorio son cruciales para proteger los ecosistemas
naturales y areas protegidas. Estas zonas necesitan atencion especial para
asegurar un uso sostenible y recreativo. La educacion ambiental es fundamental
para crear conciencia sobre la conservacion y turismo responsable. Con una
planificacion cuidadosa y compromiso, garantizamos que las areas protegidas
cumplan su objetivo de conservar la biodiversidad y los recursos naturales,
contribuyendo a ciudades comprometidas con la biodiversidad. (Davydov et al.,
2021).
Etapa 6: Capacidad turistica para un entorno sostenible.
La capacidad turistica se basa en la sustentabilidad sostenible y el equilibrio del
flujo ambiental de visitantes con la integridad del entorno natural y cultural.
Proteger la biodiversidad en areas naturales y destinos turisticos a través de
practicas responsables es esencial. Un desarrollo turistico adecuado beneficia a
las comunidades locales y al medio ambiente, asegurando una experiencia en
armonia con la naturaleza. (Rizky Maulidatur et al., 2022).

Sintesis de la fase 2 de la actividad turistica botanica
Estudio de la arquitectura

Etapas Titulo Descripcion Autor Componentes
Este estudio se
enfoca en la - Potencial turistico
ubicacion - Diversidad turistica

. geogréfica de su - Turismo ecolégico
Perspectiva ) T .
Etapa coarafica potencial turistico (Kapluhan - Turismo de salud
4 geogre analizando los etal., 2022) - Turismo cultural
turistica. : -

factores - Flujo turistico
ambientales para la descontrolado
construccién de un - Turismo sostenible

turismo sostenible.
Este estudio se
basa en las

- Analisis y gestion del

L territorio
e, actividades : .
Zonificacion P - Area protegida
i econdmicas . o
Etapa conservaciony existentes ara (Davydov - Objetos de proteccion
5 desarrollo P etal, 2021) - Preservacion de los
P proponer una ;
turistico. ecosistemas naturales

zonificacion basada
en el mapeo de
diferentes

- Educacién ambiental
- Turismo natural
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ecosistemas - Zona especialmente
naturales para su protegida y reservada
conservacion y - Uso recreativo sostenible
proteccion.
Este estudio indica
que los jardines - Preservacion y
. botanicos sostenibilidad ambiental
Capacidad . | 7k 9 | turi
Etapa turistica para un mantienen a (Rizky - Gestion del turismo
6 entorno biodiversidad de Maulidatur - Sustentabilidad ambiental
. cada pais y se debe etal,, 2022) - Capacidad turistica
sostenible. : L
considerar la - Preservacion de la
gestion turistica Biodiversidad

para preservarla.

Fase 3: Estudio de los recursos naturales.

Este andlisis permite identificar las especies botanicas mas relevantes y
emblematicas, asi como los lugares de interés natural y los factores que
contribuyen a su conservacion. Ademas, se evalGan los impactos potenciales del
turismo en estos recursos, con el objetivo de desarrollar estrategias y medidas
de manejo adecuadas que promuevan la sostenibilidad y la preservacién de los
entornos botanicos. Asi, el estudio de los recursos naturales se convierte en la
base para un turismo botanico responsable y enriquecedor, que valora y protege
la riqueza natural de cada destino (Yegemberdiyeva et al., 2020).

Etapa 7: Innovacion arquitectdnica sostenibilidad de espacios naturales.
La innovacion arquitectonica desempefia un papel fundamental en la
sostenibilidad de los espacios naturales. A través de soluciones arquitectonicas
adecuadas, es posible desarrollar infraestructuras que se integren de manera
armoniosa en las areas naturales protegidas, respetando su diversidad tipoldgica
de edificios. Estas categorias de territorios, que incluyen monumentos naturales
y santuarios de la naturaleza, poseen un alto valor paisajistico y requieren de un
enfoque cuidadoso en el disefio de sus espacios. Al crear estructuras que se
fusionen con el entorno, se garantiza la estadia de las personas de manera
sostenible, permitiendo disfrutar de la belleza natural sin comprometer la
preservacion del medio ambiente (Vavilova & Bakhareva, 2018).

Etapa 8: Imagen turistica y recreativa

La imagen turistica y recreativa se enriquece con la rigueza natural de la region.
Las rutas de senderismo y actividades recreativas como el ciclismo y la
observacién de aves son destacadas. El dialogo sobre la historia local brinda
contexto a la experiencia turistica. Monitorear los indicadores de recuperacion es
vital para preservar y sostener los recursos naturales. El desarrollo de proyectos
de construccion debe considerar su impacto ambiental y buscar soluciones
sostenibles. Construir una imagen turistica y recreativa valora sélida y protege el
entorno natural (Evstratova et al., 2019).

Etapa 9: Economia ambiental regeneracion de ecosistemas naturales.

La economia ambiental regenera ecosistemas en crecimiento urbano. La pérdida
de espacios verdes es un desafio y oportunidad para crear nuevos. La
planificacion urbana debe considerar los ecosistemas para ciudades inclusivas y
sostenibles. Reutilizar recursos minimizar el impacto ambiental y los valora
econdmicamente. Areas recreativas preservan calidad de vida y biodiversidad.
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La economia ambiental equilibra el crecimiento urbano con la naturaleza,
promoviendo el desarrollo sostenible y la calidad de vida en las ciudades (Tirendi,

2020).
Sintesis de la fase 3 de la actividad turistica botanica
Estudio de los recursos naturales
Etapas Titulo Descripcion Autor Componentes
- Soluciones
Este estudio se arquitectonicas )
- Infraestructura para area
enfoca en la
basqueda de ngtura!es . .
- . X - Diversidad tipolégica de
Innovacion Innovaciones y s
. . . . edificios
arquitectonica  tipos de (Vavilova & . o
Etapa . . - Categorias de territorios.
7 sostenibilidad  arquitectura para el Bakhareva, Areas naturales
de espacios desarrollo de 2018) rotegidas
naturales espacios naturales protegidas =~
) - Valor paisajistico
sostenibles para la
9 - Monumentos naturales
proteccion de las ;
. - Santuarios de la
areas naturales.
naturaleza
- Estadia de las personas
Este estudio se
enfoca en mantener
las caracteristicas
originales de su .
L - Rigueza natural
territorio explotando .
. - Rutas de senderismo
su riqueza natural e ; L
Co . - Dialogo sobre la historia
. historia, teniendo la L :
Etapa Imagen turistica ; (Evstratova - Actividades recreativas
. perspectiva de .
8 y recreativa etal., 2019) - Indicadores de
nuevos  proyectos =
recuperacion
para la
- - Proyectos de
recuperacion del -
. construccion.
lugar, mejorando la
diversidad de las
actividades
recreativas.
Este estudio aborda - Crecimiento
el crecimiento urbanistico
urbanistico - Perdida de espacios
acelerado y la verdes en la ciudad
perdida de espacios - Creacion de nuevos
verdes, teniendo espacios verdes
. como objetivo - Planificacién y
Economia . S .
. adoptar politicas de disefio de la ciudad
ambiental " . . .
Etapa L regeneracion, (Tirendi, - Ecosistemas
regeneracion de 2
9 . recuperacion y 2020) naturales
ecosistemas R X . .
reutilizacion de los - Ciudades inclusivas
naturales S
recursos naturales - Reutilizacion de

y paisajisticos de

recursos naturales y

una manera paisajisticos
progresiva para - Valoracion

intentar construir econémica de los
ciudades inclusivas recursos naturales
y resilientes.

10
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- Dotacién de areas
recreativas
adecuadas

- Preservacion de la
calidad de vida y
biodiversidad

Fase 4: Aplicar transiciones.

Esto implica implementar politicas y practicas que promuevan la eficiencia
energeética, la conservacion de los recursos naturales, la inclusion social y la
participacion comunitaria. Al aplicar estas transiciones, se busca generar un
impacto positivo en el bienestar de las personas y en la preservacion del medio
ambiente, sentando las bases para un futuro mas resiliente y sostenible (Ciampa
& Bosone, 2022).

Etapa 10: El yo ecosocial, el lugar y el bienestar.

Nos enfocamos en la interrelacion entre el yo ecosocial, el lugar y el bienestar.
Reconocemos que el bienestar emocional esta vinculado al contexto ecoldgico.
Fomentamos la resiliencia y dignidad, conservando la vida silvestre y abordando
el estrés psicosocial. Promovemos la conexion con el lugar ecolégico para
fortalecer el sentido de pertenenciay el cuidado del entorno. Creamos programas
gue armonizan el bienestar emocional con el contexto ecolégico, cuidando de
nosotros mismos y del mundo natural. (Myers, 2022).

Etapa 11: Pacto ecosocial y transiciones verdes biocéntricas.

Buscamos un pacto ecosocial con transiciones verdes biocéntricas para lograr la
sustentabilidad, desafiando el modelo extractivista. Priorizamos la equidad,
justicia y conservacién de la naturaleza, reconociendo el valor intrinseco de todas
las formas de vida. Aspiramos a un futuro mas sostenible y en armonia con la
naturaleza (Pantilimon, 2023).

Etapa 12: Respuestas del entorno cambiante.

Nos enfrentamos a un entorno cambiante. La crisis climatica y la
desestabilizacion social son desafios urgentes que debemos abordar. Nos
enfocamos en la mitigacion y recuperacion, implementando medidas concretas
para reducir las emisiones de gases de efecto invernadero, adaptarnos a los
impactos del cambio climéatico y promover la resiliencia de las comunidades
afectadas. Ademas, reconocemos la importancia de la instruccion en cuestiones
ambientales, educando y concientizando a las personas sobre la urgencia de
actuar y preservar nuestro planeta avanzando hacia el desarrollo sostenible,
equilibrando las necesidades humanas con el cuidado y respeto por el entorno
natural. A través de la colaboracion y la implementacion de soluciones
innovadoras, buscamos construir un futuro en el que la naturaleza y las personas
prosperen en armonia y equilibrio (Singh et al., 2023).

Sintesis de la fase 4 del desarrollo ecosocial
Aplicar transiciones

Etapas Titulo Descripcién Autor Componentes
El yo ecosocial, Este estudio trata - Bienestar emocional
Etapa . (Myers, o
el lugary el del bienestar - Contexto ecologico
10 . . 2022) o o
bienestar emocional y como - Resiliencia y dignidad

11
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este esta ligado a - Conservacion de la vida
su entorno silvestre

ecolégico, sugiere - Estrés psicosocial

gque cuando su - Relacion con su lugar
entorno  ecoldgico ecoldgico

sufre algunos

cambios y

variaciones, los

individuos o0 su
poblacién también
sufre, afectando
directamente su
salud mental.

Este articulo hace - Sustentabilidad

. - Lucha contra el
referencia al pacto -
. . . extractivismo
Pacto ecosocial social e intercultural .
- Pacto ecosocial e

Etapa y transiciones  de los activistas que (Pantilimon,
11 verdes exigen una 2023)
biocéntricas transicion ecoldgica
social que beneficie
a la sostenibilidad.

intercultural

- Transicion ecoldgica

- Propuesta
contrahegemonica

- Componente biocentrico

Este estudio aborda - Crisis climatica
los desastres - Desestabilizacion social.
ambientales como - Mitigacion y recuperacién

Respuestas del consecuencia del . - Instruccién en cuestiones

Etapa : S (Singh et )
entorno cambio climatico y ambientales
12 : al., 2023) .
cambiante que a su vez - Desarrollo sostenible

contribuye a la
desestabilizacion
social.

Fase 5: Aplicar sostenibilidad.

Al aplicar la sostenibilidad en el desarrollo ecosocial, buscamos preservar los
recursos naturales, promover la equidad y la justicia social, y fortalecer la
resiliencia de las comunidades ante los desafios presentes y futuros. Esto implica
adoptar practicas de produccién y consumo responsables, reducir la huella
ecoldgica, promover la inclusion y la participacion de todos los miembros de la
sociedad, y asegurar una distribucién equitativa de los beneficios del desarrollo.
A través de la sostenibilidad en el desarrollo ecosocial, trabajamos para alcanzar
un equilibrio duradero entre la salud del planeta y el bienestar de las personas.
(Lee et al., 2023).

Etapal3: Juventud para la sostenibilidad y desarrollo.

Se busca empoderar a la juventud para promover la sostenibilidad y el desarrollo,
reconociendo su estrecha interrelacion y su importancia para alcanzar los
objetivos globales. Se enfrentan desafios sociales, econémicos y ecolégicos, y
Se promueven acciones concretas para proteger a las personas y al medio
ambiente. Se impulsa una transformacién social que fomenta la armonia con la
naturaleza, reconociendo nuestra interdependencia con el sistema.
Fortaleciendo la participacion y el liderazgo de la juventud, se busca construir un

12
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futuro sostenible y equitativo para las generaciones venideras. (Chang et al.,
2022).
Etapa 14: Naturaleza y salud.
La conexion entre naturaleza y salud se enfatiza en esta etapa, reconociendo los
atributos socioambientales que impactan en nuestro bienestar. La experiencia
en la naturaleza proporciona beneficios fisicos y emocionales, favoreciendo
conductas saludables como el ejercicio y una alimentacion adecuada. Se
promueve el compromiso con la naturaleza, impulsando la conservacion y
acceso a espacios naturales, especialmente en areas urbanas. Al integrar la
naturaleza en nuestro estilo de vida y priorizar su usamos, mejoramos nuestra
salud y bienestar, asi como el medio ambiente (Tomasso & Chen, 2022).
Etapa 15: Ecologia ocupacional.
La ecologia ocupacional se centra en la interaccion entre la ocupacion humana
y el medio ambiente ecoldgico. Busca promover comunidades saludables y
sostenibles, donde las personas se involucren en ocupaciones significativas en
armonia con la naturaleza. La terapia ecosocial ocupacional desempefia un
papel clave para abordar los desafios ambientales y sociales desde una
perspectiva ocupacional. Al priorizar la ecologia ocupacional, fomentamos un
mayor cuidado y respeto por el medio ambiente, beneficiando nuestra salud y la
del planeta. (Algado, 2023)

Sintesis de la fase 5 del desarrollo ecosocial
Aplicar sostenibilidad

Etapas Titulo Descripcién Autor Componentes
Este articulo - Sostenibilidad y desarrollo
explora el S
. - Objetivos globales
empoderamiento de . .
e - Desafios sociales,
Juventud para la los jévenes - L
Etapa L (Chang et econOmicos y ecolbgicos
sostenibilidad y  destacando la s
13 ; . al., 2022) - Proteccion de personas 'y
desarrollo importancia de los ; .
. . medio ambiente
desafios sociales y - .
- - Transformacion social
la proteccién del :
) . - Armonia con la naturaleza
medio ambiente.
Este articulo se - Atributos socioambientales
enfoca en la - Experiencia en la
experiencia con la naturaleza
naturaleza y - Conducta basica de salud
propone reforzar su (Tomasso - Sistemas ecoldgicos
Etapa Naturaleza y . )
Compromiso con & Chen, - Compromiso con la
14 salud .
ella, proponiendo la 2022) naturaleza
conservacion de los - Acceso a la naturaleza
espacios naturales
y sistemas
ecolégicos.
Este estudio - Ocupacibn  humana vy
destaca la medio ambiente ecoldgico
. necesidad de crear - Conexion humana y medio
Etapa Ecologia - (Algado, )
; una ecologia ambiente
15 ocupacional . 2023) C .
ocupacional y que - Ciencias ocupacionales.
esta tenga una - Comunidades saludables,
conexion inclusivas y sostenibles
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inseparable con el - Terapia ecosocial
medio ambiente ocupacional

potenciando el

desarrollo

ecosocial.

Fase 6: Aplicar politicas.

Al aplicar politicas ecosociales, se busca generar cambios significativos en la
forma en que producimos, consumimos y nos relacionamos con nuestro entorno.
Esto implica adoptar enfoques que favorezcan la conservacion de los recursos
naturales, promuevan la justicia social, estimulen la economia sostenible y
fomenten la educacién y la conciencia ambiental. Al aplicar politicas ecosociales
de manera integral y comprometida, podemos avanzar hacia un desarrollo
sostenible, garantizando el bienestar del planeta (Dukelow & Murphy, 2022).

Etapa 16: Emergencia climatica de la investigacion ecosocial.

En la Etapa 1 de la investigacion ecosocial, se ha identificado con preocupacion
la emergencia climatica y la crisis ecoldgica que amenazan el bienestar
ciudadano a nivel global. Es imperativo abordar de manera urgente esta situacion
y trabajar en una transformacién que permita cambiar el actual régimen de
bienestar hacia uno mas resistente y respetuoso con el medio ambiente. Solo a
través de un enfoque integrado y colaborativo, enfrentaremos los desafios que
impone esta realidad climatica, garantizando asi un futuro mas prometedor para
las generaciones venideras (Hirvilammi et al., 2023).

Etapa 17: Desafio del derecho ambiental.

En la Etapa 2, nos enfrentamos al desafio del derecho ambiental, donde es
crucial considerar el soporte biofisico del planeta al disefiar regulaciones
ambientales efectivas. La crisis ambiental global nos demanda una
transformacion planetaria impulsada por una vision politica global que trascienda
fronteras y se base en la colaboracion entre naciones y sociedades. Solo asi
podremos garantizar la proteccion y preservacion de nuestros recursos naturales
para las futuras generaciones, asegurando un equilibrio sostenible entre el
desarrollo humano y el respeto a la biodiversidad y el medio ambiente que nos
rodea (Jaria-Manzano, 2022).

Etapa 18: Justicia social-ecoldgica.

Se aborda la interseccién de la justicia social-ecolégica, reconociendo que la
crisis social y ecoldgica estan intrinsecamente vinculadas. El trabajo ecosocial
se convierte en una poderosa herramienta para promover la gobernanza
climatica y llevar a cabo acciones climaticas significativas. A través de la
colaboracién ecosocial, integramos elementos socioculturales y luchamos por
una justicia climatica interseccional que respeta y empodera a todas las
comunidades afectadas. Asimismo, fortalecemos las conexiones ecoactivistas y
fomentamos una mayor conexion con la naturaleza y la comunidad, entendiendo
gue solo trabajando juntos podemos enfrentar con éxito los desafios ambientales
y sociales que enfrentamos en la actualidad (Larocque, 2023).

14
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Sintesis de la fase 6 del desarrollo ecosocial

Aplicar politicas

Etapas Titulo Descripcién Autor Componentes
Este articulo explica - Bienestar ciudadano
que el bienestar de - Crisis ecolégica
la poblacion a - Emergencia climética
aumentado con - Transformacion
éxito pero a su vez sostenible
ha contribuido a la - Régimen de bienestar
crisis ecoldgica, -

Emergencia empeorando el
Etapa climaticadela cambio climatico, (Hirvilammi
16 investigacién sugiere establecer etal., 2023)
ecosocial politicas  sociales
gue proporciones
una base solida
para la emergencia
climatica y
centrarse en el
régimen de
bienestar.
Este articulo habla - Soporte biofisico
de una nueva era - Regulaciones
ecolégica y de los ambientales
cambios en el - Crisis ambiental global
. planeta como una . - Transformacion
Etapa Desafio del crisis ambiental que (Jaria- planetaria
17 den_acho transformara la Manzano, - Visidn politica global
ambiental . . 2022)
tierra, teniendo al
concepto de
resiliencia como
una alternativa para
la crisis ambiental.
Este estudio - Crisis social y ecoldgica
explora la crisis - Trabajo ecosocial
social y ecolégica - Gobernanza climatica
teniendo en cuenta - Accidn climatica
el trabajo ecosocial, - Colaboracién ecosocial
Etapa  Justicia social- su colaboraciéon en (Larocque, - Elementos
18 ecolégica la accion climaticay 2023) socioculturales
la conexion con la - Justicia climética

naturaleza y la
comunidad,

relacionandola con
la justicia ecoldgica.

interseccional

- Conexiones ecoactivistas

- Conexion con

la

naturaleza y la comunidad
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El presente estudio se enfocé en las diferentes fases y etapas relacionadas con
las variables. A partir de esta informacion, podemos elaborar una discusion de
resultados, resaltando la importancia y los posibles hallazgos de cada etapa en
la actividad turistica botanica y el desarrollo ecosocial.

Fases

Etapas

[ Titulo

Componentes |

Estudio de la
percepcion y
proteccion

Etapa 1

Potencial turistico de areas
protegidas

Inventario de la flora y fauna
estudios etnobotanicos
Valor cultural

Potencial atractivo
Diversidad animal

Especies embleméticas
Promocién del ecoturismo

Etapa 2

Patrones de comportamiento
espacial temporal turistico

Planificacion turistica inteligente
gestion turistica

desarrollo de recursos
recreacion y ocio

observacion de aves y fotografia
aprendizaje y educacion

Etapa 3

Actividades ecoturisticas
adecuadas

Equilibrio entre conservacion y la
utilizacion de los recursos
naturales

Fomentar el turismo

Desarrollar estructura econémica
Potenciales paisajisticos,
naturales y culturales

Ecoturismo

Estudio de la
arquitectura

Etapa 4

Perspectiva geografica turistica

Potencial turistico
Diversidad turistica

Turismo ecoldgico

Turismo de salud

Turismo cultural

Flujo turistico descontrolado
Turismo sostenible

Etapa 5

Zonificacién conservacion y
desarrollo turistico

Andlisis y gestion del territorio
Area protegida

Objetos de proteccion
Preservacién de los ecosistemas
naturales

Educaciéon ambiental

Turismo natural

Zona especialmente protegida y
reservada

Uso recreativo sostenible

Etapa 6

Capacidad turistica para un
entorno sostenible

Preservacion y sostenibilidad
ambiental

Gestion del turismo
Sustentabilidad ambiental
Capacidad turistica

Preservacion de la Biodiversidad

Estudio de los
recursos
naturales

Etapa 7

Innovacion arquitectonica
sostenibilidad de espacios
naturales

Soluciones arquitecténicas
Infraestructura para
naturales

Diversidad tipolégica de edificios
Categorias de territorios.

Areas naturales protegidas
Valor paisajistico

Monumentos naturales
Santuarios de la naturaleza

area
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Estadia de las personas

Etapa 8

Imagen turistica y recreativa

Riqueza natural

Rutas de senderismo
Dialogo sobre la historia
Actividades recreativas
Indicadores de recuperacién
Proyectos de construccion

Etapa 9

Economia ambiental
regeneracion de ecosistemas
naturales

Crecimiento urbanistico
Perdida de espacios verdes
en la ciudad
Creacion de
espacios verdes
Planificacion y disefio de la
ciudad

Ecosistemas naturales
Ciudades inclusivas
Reutilizacion de recursos
naturales y paisajisticos
Valoracién econémica de
los recursos naturales
Dotacién de
recreativas adecuadas
Preservacién de la calidad
de vida y biodiversidad

nuevos

areas

Aplicar
transiciones

Etapa 10

El yo ecosocial, el lugar y el
bienestar

Bienestar emocional

Contexto ecoldgico

Resiliencia y dignidad
Conservacion de la vida silvestre
Estrés psicosocial

Relacion con su lugar ecolégico

Etapa 11

Pacto ecosocial y transiciones
verdes biocéntricas

Sustentabilidad

Lucha contra el extractivismo
Pacto ecosocial e intercultural
Transicion ecoldgica
Propuesta contrahegemonica
Componente biocentrico

Etapa 12

Respuestas del entorno
cambiante

Crisis climatica

Desestabilizacion social.
Mitigacién y recuperacion
Instruccion en cuestiones
ambientales

Desarrollo sostenible

Aplicar
sostenibilidad

Etapa 13

Juventud para la sostenibilidad y
desarrollo

Sostenibilidad y desarrollo
Objetivos globales

Desafios sociales, econémicos y
ecolégicos

Proteccion de personas y medio
ambiente

Transformacion social

Armonia con la naturaleza

Etapa 14

Naturaleza y salud

Atributos socioambientales
Experiencia en la naturaleza
Conducta bésica de salud
Sistemas ecoldgicos
Compromiso con la naturaleza
Acceso a la naturaleza

Etapa 15

Ecologia ocupacional

Ocupaciéon humana y medio
ambiente ecologico

Conexion humana y medio
ambiente

Ciencias ocupacionales.
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Comunidades saludables,
inclusivas y sostenibles

Terapia ecosocial ocupacional
Bienestar ciudadano

Crisis ecoldgica

Emergencia climatica
Transformacion sostenible
Régimen de bienestar

Emergencia climatica de la
investigacion ecosocial

Etapa 16

Soporte biofisico

Regulaciones ambientales
Crisis ambiental global
Transformacion planetaria
Vision politica global

Crisis social y ecoldgica
Trabajo ecosocial

Gobernanza climatica

- Accion climatica

- Colaboracion ecosocial

- Elementos socioculturales
Justicia climatica interseccional
Conexiones ecoactivistas
Conexion con la naturaleza y la
comunidad

Etapa 17 Desafio del derecho ambiental

Aplicar
politicas

Etapa 18 Justicia social-ecolégica

El cuadro presenta diferentes fases y etapas, cada etapa que describe el enfoque
y se enumeran los componentes especificos que se abordan. A continuacion, se
realiza una discusién general de las diferentes fases y sus componentes:

Fase 1: Estudio de la percepcion y proteccion

En estas etapas iniciales, se enfoca el potencial turistico de areas protegidas,
considerando la flora y fauna, estudios etnobotanicos y su valor cultural. Se
busca promover el ecoturismo y desarrollar actividades adecuadas que
equilibren la conservacion de los recursos naturales la actividad turistica.

Fase 2: Estudio de la arquitectura

En esta segunda fase, se analiza la perspectiva geografica turistica,
considerando patrones de comportamiento turistico y diferentes tipos de turismo,
como el ecoldgico y cultural. Se busca también la zonificaciébn adecuada para la
conservacion y el desarrollo turistico sostenible, preservando la biodiversidad y
gestionando la capacidad turistica para un entorno sostenible.

Fase 3: Estudio de los recursos naturales

En esta etapa, se aborda la innovacion arquitectonica para la sostenibilidad de
espacios naturales, considerando la infraestructura y el valor paisajistico. Se
estudia también la imagen turistica y recreativa, buscando desarrollar
actividades recreativas en armonia con la naturaleza y con indicadores de
recuperacion.

Fase 4: Aplicar transiciones

En estas etapas, se enfatiza la economia ambiental y la regeneracion de
ecosistemas naturales, incluyendo la valoracion econdmica de los recursos
naturales y la preservacion de la calidad de vida y biodiversidad. Se aborda
también el yo ecosocial, el lugar y el bienestar, considerando la relacion con el
entorno ecologico y la resiliencia.

Fase 5: Aplicar sostenibilidad
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Estas etapas se centran en la sostenibilidad y el desarrollo, promoviendo la
proteccion del medio ambiente y la armonia con la naturaleza. Se estudian las
relaciones entre la naturaleza y la salud, asi como la ecologia ocupacional y la
terapia ecosocial ocupacional.
Fase 6: Aplicar politicas
En estas ultimas etapas, se abordan temas como la emergencia climéatica, el
derecho ambiental y la justicia social-ecoldgica. Se busca establecer politicas y
regulaciones para enfrentar la crisis ambiental global y lograr una colaboracion
ecosocial.
En este cuadro se presenta un amplio espectro de etapas y componentes que
abordan diferentes aspectos de la actividad turistica botanica y el desarrollo
ecosocial. Se destaca la importancia de un enfoque holistico y sostenible para
alcanzar un equilibrio entre el turismo y la proteccion del medio ambiente,
promoviendo la conservacion de la biodiversidad y el bienestar de las
comunidades locales.
Conclusion:
En conclusién, el presente articulo representa un esfuerzo significativo para
analizar la estrecha relacion entre la actividad turistica botanica y el desarrollo
ecosocial. Mediante el planteamiento de objetivos especificos, se ha buscado
comprender las diferentes fases y etapas que componen esta forma de turismo,
aplicada desde una perspectiva ecosocial.
Se destaca la importancia de las areas protegidas como recursos valiosos que
han sufrido degradacién y pérdida de recursos bioldgicos, asi también a través
de estudios etnobotanicos en diversas localidades, se ha registrado un valioso
conocimiento tradicional relacionado con el uso de plantas medicinales por parte
de las comunidades locales, lo que abre posibilidades para futuras
investigaciones y beneficios para la salud de las comunidades.
El articulo también presenta tres teorias relevantes referidas al turismo botanico
ecosocial: la teoria de la autoconciencia ecoldgica, la teoria del atractor turistico
y la teoria del potencial turistico educativo. Cada una de estas teorias resalta la
importancia de la sostenibilidad, la sensibilizacion ambiental y el desarrollo
responsable como pilares fundamentales para impulsar practicas turisticas mas
equitativas y conscientes.
El estudio propone un marco teérico compuesto por diversas fases y etapas,
cada una abordando componentes especificos relacionados con el turismo
botanico y su enfoque ecosocial, buscando promover la conservacion de los
recursos naturales, mejorar la accesibilidad para personas con discapacidad,
potenciar el desarrollo turistico sostenible, y promover una conexion significativa
entre las personas y la naturaleza.
En general, este articulo contribuye a profundizar el conocimiento del ambito
turistico sostenible, destacando la relevancia del turismo botanico como una
herramienta para proteger la biodiversidad y fomentar el desarrollo ecosocial
responsable. Al considerar la interaccidn entre el turismo y la naturaleza, se abre
el camino para construir experiencias turisticas en armonia con el ambiente,
preservando los tesoros naturales de cada region y asegurando un futuro mas
equitativo y sostenible para las generaciones venideras.
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