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RESUMEN 
Se expone que, dentro del presente estudio sobre los requerimientos en Deportes Extremos y 
de Aventura, que se encuentran asociados con un prominente nivel de riesgo en lesiones 
mortales. Según la indagación acerca de ello, se centra en el margen positivo de estos deportes 
de elite, siendo importantes para el desarrollo general del adolescente. Estas perspectivas 
prescriben prominentemente nuevos aspectos de los deportes de naturaleza y las estimulaciones 
para la participación, imponiendo una expectativa provisional en el planteamiento y posibilidad 
de hábitos de aprendizaje, teniendo en consideración su comprensión, su enfoque de dinámica 
ecológica, muy determinante para su desarrollo dentro de los múltiples motivos en síntesis de 
análisis psicológicos afirmando sus capacidades para lograr su buen desempeño deportivo en la 
vida. Tratando de conocer el ecoturismo como un contexto propicio para difundir información 
sobre los deportes de la naturaleza mediante la actividad aventurera. 
PALABRAS CLAVES: Expectativas de entrenamiento, formativas de esbozo, naturaleza 
deportiva, personalidad pragmática, convivencia de afecto. 
 
ABSTRACT 
It is exposed that, within the present study on the requirements in Extreme and Adventure Sports, 
which are associated with a prominent level of risk in fatal injuries. According to the research in 
this regard, it focuses on the positive margin of these elite sports, being important for the general 
development of the adolescent. These perspectives prominently prescribe new aspects of nature 
sports and the stimuli for participation, imposing a provisional expectation in the approach and 
possibility of learning habits, taking into account their understanding, their focus on ecological 
dynamics, very decisive for their development within the multiple reasons in synthesis of 
psychological analyzes affirming their abilities to achieve their good sports performance in life. 
Trying to know ecotourism as a favorable context to disseminate information about nature sports 
through adventure activity. 
KEYWORDS: Training expectations, formative outline, sports nature, pragmatic personality, 
coexistence of affection. 
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INTRODUCCIÓN 

La presente exploración del artículo basada en la inclinación hacia el 
entendimiento sobre los deportes extremos y de naturaleza, abordando el 
problema urbano sobre el deterioro de la cultura deportiva en estos deportes, 
“desde los deportes extremos riesgosos hasta la actividad formativa 
ecoturística”, con la finalidad de entender y dar a conocer al ámbito socio cultural 
del entorno deportivo urbano y rural, la cultura formativa en los deportes de 
naturaleza, que se practican hoy en día y son de tipo nivel olímpico.  
Existiendo a nivel mundial, según (Lubowiecki-Vikuk et al., 2021), una libre 
competencia entre los deportes extremos dentro de una naturaleza sostenible, 
comparando la realidad existente acerca del nivel deportivo, examina que esta 
es muy limitada, debido a la falta del equipamiento urbano, para la práctica 
deportiva, competitiva y el buen desarrollo colectivo de la juventud, optando por 
la migración a  grandes ciudades para así mejorar su calidad de vida, con roles 
deportivos y de aprendizajes progresivos en sí mismos, manteniendo su 
autenticidad cultural.  
Con relatividad en Latino América los deportes de naturaleza, según (Rook et 
al., 2023), nos indica que, dentro de la sociedad actual, tanto en el ámbito 
comercial deportivo y de los organismos que son responsables por velar los 
derechos humanos deportivos casi no existe un pertinente planteamiento 
normativo para enfocarse en ellos, y obtener un tipo de nivel deportivo adecuado 
para el usuario consumidor entre estos deportes, y así poder cambiar su estilo 
de vida, mejorar su rendimiento físico y nivel deportivo dentro del ámbito de la 
aventura ecoturística. Argumentando solidez para admitir las normas y patrones 
internacionales de derechos humanos. 
Llegando a una síntesis, en el Perú, para dar a conocer el rol de los deportistas 
a nivel Distrital, Provincial y Nacional, hemos de realizar una indagación propicia, 
exhaustiva, deportiva y de aprendizaje cultural, así como de recopilación de 
información de las fuentes más adecuadas y relevante en el entorno estudiantil 
universitario, considerando la atención dentro del enfoque de los deportes de 
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naturaleza y su relación con los atractivos turísticos paisajistas. Según (Atutova 
et al., 2021), debemos recrear actividades ambientales para compartir las 
riquezas del paisaje ecoturístico mediante estos deportes extremos y de 
aventura en la actualidad. 
Por lo tanto, en Trujillo según (Bae, 2022), los deportes de naturaleza hacia los 
que estamos enfocados son los más relativos en el desarrollo de los 
adolescentes y juventud entusiasta, por ello dentro de nuestro ámbito social, 
enfocándonos en Las categorías de confort y presunción con la supervivencia de 
recreación, asociados con la participación en acciones recreativas extremas, los 
cuales son de vital importancia en su crecimiento deportivo y mantener las 
previsiones en las diversas lesiones de riesgo en la vida cotidiana deportiva. 
Teniendo en cuenta que, la razón principal del objetivo fundamental de la actual 
exploración ha sido, implementar debidamente la propuesta de un complejo 
ecoturístico formativo para la cultura de los deportes extremos, en el Sector de 
la Esperanza, Trujillo, La Libertad, los segundos principios son, presentar un 
diagnóstico de la cultura de los deportes extremos y la consiguiente formulación 
de herramientas, a partir de la recopilación de datos en campo. 
En su indagación (Stebbins, 2020), del presente articulo denomina “Deporte y 
naturaleza: un comentario sobre su relación”, en el cual nos enuncia que la 
actividad física y los ejercicios para la estimulación de la salud, comprendida 
dentro del ámbito del deporte nos describe la importancia en su práctica para 
entender la relación deportiva entre los deportes extremos recreacionales, 
riesgosos, aventura y de diversos estilos de vida. 
Asimismo (Zhou et al., 2020), denomina en su artículo “Un estudio exploratorio 
de los motivos de participación en deportes extremos y actividad física”, 
demostrándonos que el éxito hacia las libres competencias deportivas extremas 
existentes, dependen de la funcionalidad de la actividad física de su formación y 
aprendizaje en distintas etapas educacionales las cuales determinan su 
orientación hacia la práctica de los deportes extremos y de aventura, según los 
estudios realizados en su participación competitiva de los deportes tradicionales 
y la actividad física. 
Según (Gadais et al., 2022), denomina en su artículo “Salud y educación a través 
del deporte para el desarrollo y la paz en contextos extremos de desarrollo” en 
donde se analiza y determinan las condiciones y niveles de calidad de vida en 
los jóvenes a nivel mundial, enfocándose en el tema de la salud y educación 
como su principal oportunidad de progreso creciente en el deporte y las 
expectativas para sostener su desarrollo, su paz deportiva depende del equilibrio 
extremo de los recursos de su futuro en la sociedad. 
El presente marco teórico se desarrolla, en base a los antecedentes, 
fundamentado en: DEPORTES EXTREMOS ECOTURISTICOS, a continuación: 
 La Teoría del Estilo de vida autoorganizado, realiza los siguientes indicadores 
de relevancia como son la comprensión cinestésica, desarrollo de cultura 
epistémicas, aprendizajes deportivos, educación física, deporte juvenil y estilos 
de vida deportivos. (Säfvenbom & Stjernvang, 2020) 
La Teoría de la participación competitiva deportiva proporcionando los criterios 
de Componente físico, Componente mental, Calidad de vida, Salud física, 
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Resistencia a extremos, Trabajo en equipo. (Appelqvist-Schmidlechner et al., 
2021)   
La Teoría del turismo de campamento estableciendo los indicadores de 
motivación ecoturística, satisfacción turística, apego al lugar, comportamiento 
ambiental responsable, relación con la naturaleza. (Structural et al., 2023) 
En mención a las mismas teorías que serán utilizadas en el momento, 
proponemos que el constructo teórico de DEPORTES EXTREMOS 
ECOTURISTICOS, se asocia en las interacciones de criterios - indicadores de la 
Teoría del estilo de vida autoorganizado, la cual se apoyan en seis variables , 
así como también la Teoría de la participación competitiva deportiva se asocia a 
seis variables, la Teoría del turismo de campamento se apoya en cinco variables. 
 

Sistematización del marco teórico 

Teorías Criterios - Indicadores 

 
 
 

Teoría del Estilo de vida 
autoorganizado 

 Comprensión cinestésica 

 Desarrollo de cultura 
epistémicas 

 Aprendizajes deportivos 

 Educación física  

 Deporte juvenil 

 Estilos de vida deportivos 

 
 
 

Teoría de la participación competitiva 
deportiva 

 Componente físico 

 Componente mental 

 Calidad de vida 

 Salud física 

 Resistencia a extremos 

 Trabajo en equipo 

 
 

Teoría del turismo de campamento 

 motivación ecoturística  

 satisfacción turística 

 apego al lugar 

 comportamiento ambiental 
responsable 

 relación con la naturaleza 
 

METODOLOGÍA 

La indagación del actual artículo enseña una proyección evidente de la 
exploración en los deportes de aventura y naturaleza en la sociedad, a lo que 
nuestro principio se encuentra en aproximación detallada con una metodología 
cualitativa - inductiva, con la finalidad de desempeñar los propósitos expresados. 
(Vargas, 2017) 

Para su mejor entendimiento se propone el desarrollo en dos variables, las 
cuales constan de tres fases principales, vinculadas a tres etapas 
correspondientemente. Iniciando el desarrollo de la primera variable que 
relacionada con el estudio de la exploración se denomina “desde los deportes 
extremos riesgosos”, hacemos referencia a: 
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La primera fase inicia con la comprensión de la aventura en la vida cotidiana en 
el aprendizaje aventurero, asociando su interrelación a sus etapas y 
componentes en los DEPORTES EXTREMOS ECOTURISTICOS. 

Fase, aventura en la vida cotidiana en el aprendizaje aventurero. 
Fase Etapa Relación 

 
 
 

Primera fase 
 

 Primera 
etapa  

 
 

 Segunda 
etapa 

 
 

 Tercera 
etapa   

Salud y envejecimiento. 
 

Dinámica ecológica y medio 
ambiente. 

 
 
Satisfacción en la vida de 
las personas. 

 Aprendizaje 
 
 

 Aprendizaje 
 

 

 Aprendizaje 

 
Continuando con la segunda fase que inicia con la comprensión de la perspectiva  
psicológica positiva en el aprendizaje psicológico, asociando su interrelación a 
sus etapas y componentes en los DEPORTES EXTREMOS ECOTURISTICOS. 

Fase, aventura en la vida cotidiana en el aprendizaje psicológico. 

Fase Etapa Relación 

 
 
 

Segunda fase 
 

 Cuarta 
etapa  

 
 

 Quinta 
etapa 

 
 

 Sexta 
etapa   

Afirmaciones y negaciones 
sobre el peligro e 
imprudencia. 
 
Efectos, sensaciones, 
impulsividad y lesiones. 
Protección de la exaltación en 
los deportes  de alto riesgo. 

 Aprendizaje 
 
 

 Aprendizaje 
 
 

 Aprendizaje 

 

Concluyendo así con la Tercera fase que inicia con la comprensión de los 
deportes de naturaleza en el aprendizaje deportivo, asociando su interrelación a 
sus etapas y componentes en los DEPORTES EXTREMOS ECOTURISTICOS. 

Fase, aventura en la vida cotidiana en el aprendizaje deportivo. 

Fase Etapa Relación 

 
 
 

Tercera fase 
 

 Séptima 
etapa  

 
 

 Octava 
etapa 

 
 

 Novena 
etapa   

Investigación y actividades 
múltiples. 
 
Mejorar el bienestar turístico 
deportivo.  
 
Búsqueda de sensaciones y 
comportamientos negativos. 

 Aprendizaje 
 
 

 Aprendizaje 
 

 

 Aprendizaje 

 

Terminando, ya con el desarrollo de la segunda variable relacionada con el 
estudio de la exploración, se denomina “hasta la actividad ecoturística formativa”, 
referenciándonos a: 
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La cuarta fase inicia con la comprensión del análisis sociodemográfico sostenible 
en la Aplicación del análisis sociodemográfico sostenible, asociando su 
interrelación a sus etapas y componentes en los DEPORTES EXTREMOS 
ECOTURISTICOS. 

Fase, comprensión del análisis sociodemográfico sostenible en el aplicar análisis. 
Fase Etapa Relación 

 
 
 

Cuarta fase 
 

 Décima 
etapa  

 
 

 Onceava 
etapa 

 
 

 Doceava 
etapa   

Educación y ecoturismo. 
 
 
Turismo ecológico. 
 
 
Espacios urbanos naturales. 

 Aplicación 
 
 

 Aplicación 
 

 

 Aplicación 

 

Continuando con la quinta fase que inicia con el entendimiento de capacidades 
de los recursos paisajísticos recreativos en el Aplicación de las capacidades de 
los recursos paisajísticos recreativos, asociando su interrelación a sus etapas y 
componentes en los DEPORTES EXTREMOS ECOTURISTICOS. 

Fase, entendimiento de capacidades de los recursos paisajísticos recreativos en el 
aplicar capacidades. 

Fase Etapa Relación 

 
 
 

Quinta fase 
 

 Treceava 
etapa  

 Décimo 
cuarta 
etapa 

 
 

 Décimo 
quinto 
etapa   

 
Establecimiento del 
ecoturismo 
Deporte y turismo 
 
 
 
Zona rural y ecoturismo 

 Aplicación 
 
 

 Aplicación 
 
 

 Aplicación 

 
Concluyendo con la sexta fase que inicia con la comprensión de los deportes, 
turismo y desarrollo en el aplicar desarrollos deportivos turísticos, asociando su 
interrelación a sus etapas y componentes en los DEPORTES EXTREMOS 
ECOTURISTICOS. 
 

Fase, comprensión de los deportes, turismo y desarrollo en el aplicar desarrollos. 

Fase Etapa Relación 

 
 
 

Sexta fase 
 

 Décimo 
sexta etapa  

 

 Décimo 
séptima 
etapa 

 

Publicidad en deportes de 
turismo. 
 
Relación niño y naturaleza. 
 
 
Desarrollo deportivo en 
comunidades 

 Aplicación 
 
 

 Aplicación 
 

 

 Aplicación 
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 Décimo 
octava 
etapa   

 

Mediante este proceso metodológico inductivo, el cual nos permite un 
entendimiento cualitativo de los DEPORTES EXTREMOS ECOTURISTICOS, 
desde los riesgos , pasando por sus múltiples conductas complicadas  y flexibles, 
hasta su aplicación de sus seis principios actuales. Se planteo el análisis y como 
resultados se obtuvieron seis faces y dieciocho etapas, las mismas que 
contemplan sus referencias en la parte final del presente artículo, dichas etapas 
se desarrollaron basadas en las lecturas respectivas con búsqueda en fuentes 
de artículos científicos como Scopus, con sus respectivos índices de Quartiles, 
Q1(12 citas) y Q2 (12 citas), las cuales nos permiten interrelacionar  y referenciar 
las variables con sus componentes de los deportes extremos riesgosos con la 
actividad ecoturística formativa. 

Cuadro 01, comprensión de las fuentes y quartiles 

 Fuente Autor Titulo Quarti
l 

Fase 1: Aprendizaje aventurero 
SCOPUS/ Anales 
de investigación 
sobre el ocio 

 
(Brymer & 

Feletti, 2020) 

Más allá del riesgo: la importancia de la 
aventura en la vida cotidiana de los 
jóvenes. 

 
Q2 

SCOPUS/ Anales 
de investigación 
sobre el ocio 

 
 

(Buckley, 
2020) 

Deportes de naturaleza, salud y 
envejecimiento: el valor de la euforia 

 
 

Q1 

SCOPUS/ Revista 
internacional de 
investigación 
ambiental y salud 
pública 

 
 

(Immonen et 
al., 2022) 

Un enfoque de dinámica ecológica para 
comprender las interacciones entre el ser 
humano y el medio ambiente en el 
contexto de los deportes de aventura: 
implicaciones para la investigación y la 
práctica 

 
 

Q2 

SCOPUS/  
Revista 
internacional de 
investigación 
ambiental y salud 
pública 

 
(Krokosz &    
Lipowski, 

2022) 

“¿Sin riesgo no hay diversión?”: 
determinantes de la satisfacción con la 
vida en personas que practican deportes 
extremos y de alto riesgo 

 
    Q2 

Fase 2: Aprendizaje psicológico 

SCOPUS/  
Anales de 
investigación 
sobre el ocio 

 
(Houge 

Mackenzie & 
Brymer, 
2020) 

 
Conceptualización del deporte de 
naturaleza aventurera: una perspectiva 
de psicología positiva 

 
Q1 

SCOPUS/   
Revista de 
investigación de 
riesgos 

(Ebert & 
Durbach, 

2022) 

Juicios de expertos y legos sobre el 
peligro y la imprudencia en los deportes 
de aventura 

 
 

Q1 

SCOPUS/    
Revista de salud 
universitaria 
americana   

 
 (Weishaar et 

al., 2021) 

Una investigación de los efectos de la 
averiguación de percepciones y la 
impetuosidad en la participación y las 
lesiones en deportes extremos mediante 
el análisis de rutas. 

 
 

Q2 

SCOPUS/   
(Willegers et 
al., 2023) 

Regulación de la emoción agente en el 
deporte de alto riesgo: un análisis en 

 
Q1 
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Personalidad y 
diferencias 
individuales 

profundidad de las disciplinas de la 
escalada. 

 

Fase 3: Aprendizaje deportivo 

SCOPUS/ 
Anales de 
investigación 
sobre el ocio 

 
(Collins & 
Brymer, 
2020) 

Comprender los deportes de naturaleza: 
una perspectiva centrada en el 
participante y sus implicaciones para el 
diseño y la facilitación del aprendizaje y el 
rendimiento 

 
 

Q1 

SCOPUS/  
Ciencias del Ocio 

(Frühauf et 
al., 2022) 

Múltiples motivos para el deporte de 
aventura revisado: una investigación de 
actividades múltiples 

 
Q2 

SCOPUS/  
Investigación de 
Recreación 
Turística 

(Houge 
Mackenzie 

et al., 2021a) 

¿Cómo mejora, el bienestar el turismo 
deportivo de aventura? Un modelo 
conceptual 

 
Q1 

SCOPUS/      
Fronteras en 
Psicología 

 
(Chunmei et 

al., 2021) 

Relaciones entre la participación en 
deportes extremos, la búsqueda de 
sensaciones y los comportamientos 
negativos de riesgo de estudiantes de 
secundaria 
 

 
 

Q2 
 
 

Fase 4: Aplicar análisis sociodemográfico sostenible 

SCOPUS/ Journal 
of Governance 
and Regulation 

(Dagdag, 
2021) 

Gobernanza pública en las zonas rurales 
ecoturismo: El caso de la economía en 
desarrollo. 

 
   Q2 

SCOPUS/ Journal 
of Tourism and 
Cultural Change 

 
(Uduji & 

Okolo-Obasi, 
2023) 

Ecoturismo para el desarrollo 
transformativo y de la juventud en el África 
subsahariana: el papel de la 
responsabilidad social corporativa en las 
comunidades anfitrionas del petróleo en 
Nigeria 

 
 

Q1 

SCOPUS/ Sports 
Tourism and 
Sustainability 

 
(Rojo-

Ramos et 
al., 2021) 

Aventura turismo en el español población: 
sociodemográfico análisis a mejorar la 
sostenibilidad. 

 
Q2 

SCOPUS/ 
 E3S Web of 
Conferences 

 
(Tauro et al., 

2021) 

Campo ambiental filosofía: A biocultural 
principio moral acercarse a educación y 
ecoturismo para la sostenibilidad 

 
Q2 

 Fase 5: Aplicar capacidades de los recursos paisajísticos recreativos 

SCOPUS/ 
 E3S Web of 
Conferences. 

 
(Antamoshki

na et al., 
2021) 

Aproximación metodológica a la 
evaluación del turismo ecológico como 
dirección del desarrollo sostenible de la 
industria turística. 

 
Q1 

SCOPUS/ Sports 
Tourism and 
Sustainability 

 
(Gonia & 

Jezierska-
Thöle, 2022) 

 
Turismo sostenible en las ciudades: las 
reservas naturales como un 'nuevo' 
espacio urbano para el turismo basado en 
la naturaleza. 

 
Q1 

SCOPUS/ 
Springer 
International 
Publishing 

(Machado & 
Rubio, 2022)  

Deporte y Turismo: Un Juego Deseable y 
Necesario para el Desarrollo. 

 
Q2 

SCOPUS/ Sports 
Tourism and 
Sustainability 

 
(Lin et al., 

2022) 

Estrategia de marketing y disposición 
para pagar el turismo deportivo en el 
evento de maratón de Kirmen. 

 
Q2 

Fase 6: Aplicar desarrollos deportivos turísticos 
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SCOPUS/ Journal 
of Teaching in 
Travel and 
Tourism 

 
(King et al., 

2020) 

 
Promoción de las relaciones entre los 
niños y la naturaleza a través del 
aprendizaje basado en el juego en los 
sitios de ecoturismo. 

 
 

Q2 

SCOPUS/ IOP 
Conference 
Series: Earth and 
Environmental 
Science 

 
 

(Atutova et 
al., 2021) 

 
 
Potencial educativo de los recursos 
paisajísticos-recreativos de las zonas 
ribereñas del lago Baikal. 

 
 

Q1 

SCOPUS/  
Journal of 
Ecotourism 

 
(Lee, 2021) 

Uso de la metodología Q para analizar los 
intereses de las partes interesadas en el 
establecimiento de instalaciones de 
ecoturismo: el caso de Seocheon, Corea. 

 
Q1 

SCOPUS/ Sports 
Tourism and 
Sustainability 

(Jiménez-
García et al., 

2020) 

Un análisis bibliométrico del turismo 
deportivo y la sostenibilidad. 

 
Q1 

 
RESULTADOS 

 
PRIMERA FASE 
Aprendizaje aventurero 
Iniciando este presente aspecto, nos indica de como las actividades en la 
aventura cotidiana enuncian el alto riesgo de lesiones que pueden ocasionarse 
en ellos, teniendo una identidad propia en los ejercicios excesivos y de aventura, 
asimilando una gradual desviación social en las actividades aptas en los 
deportes, mostrándonos el lado positivo de los deportes de aventura extrema, 
enmarcándonos en su creciente interés y sobre todo en promover el bienestar 
del adolescente (Brymer & Feletti, 2020).  
ETAPAS 
Etapa 01 
Salud y envejecimiento. 
Asistiendo con la exposición en este presente periodo, nos da entender la 
Habilidad y riesgo, comprendiendo la valoración del entorno natural, los índices 
de costos sociales y económicos, así mismo la euforia y el ejercicio, la salud 
física, mental y social, enfocándose en los costos del cuidado de personas 
mayores dentro de las disciplinas de los deportes de aventura. (Buckley, 2020) 
Etapa 02 
Dinámica ecológica y medio ambiente. 
Continuando en el presente periodo, se basa en la síntesis de los análisis 
conceptuales, las revisiones científicas y acerca de la conceptualización 
compartida indagando mediante la perspectiva ecológica, los comportamientos 
humanos y las interacciones con el medio ambiente dentro de un determinado 
enfoque transdisciplinario. (Immonen et al., 2022) 
Etapa 03 
Satisfacción en la vida de las personas. 
Finalizando en este presente, considera una exploración en el interior de la 
personalidad y motivacionales, teniendo en cuenta el sentido de calidad de vida, 
el género y la experiencia de los deportistas en las diferentes disciplinas 
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deportivas, conjuntamente en su recopilación de  datos en cuestionarios 
estandarizados acerca de la satisfacción con la vida, relación positiva 
extrovertida y de la tendencia a la adicción hacia los deportes de elite. (Krokosz 
& Lipowski, 2022) 

 
Cuadro síntesis de la primera fase del aprendizaje aventurero en su conducta 

complicada y flexible 

Autor Etapa Titulo Descripción Componentes 
 
 
 
 

(Buckley, 
2020) 

 
 
 
 
Primera 
etapa 

 
 
 
 
Salud y 
envejecimiento. 

Asociado al riesgo , 
el cuidado, 
habilidad y valor al 
entorno natural con 
gran valor de la 
euforia, en el 
ejercicio  y la salud 
humana. 

 Habilidad y riesgo 

 valoración del 
entorno natural 

 costos sociales y 
económicos 

 euforia y el 
ejercicio 

 salud física, mental 
y social 

 costos del cuidado 
de personas 
mayores 

 
 
 
 
 

(Immonen et 
al., 2022)  

 

 
 
 
 
 
Segunda 
etapa 

 
 
 
 
Dinámica 
ecológica y 
medio 
ambiente. 

Referido hacia un 
enfoque de 
dinámica ecológica 
para comprender 
las interrelaciones 
entre el ser vivo y el 
medio ambiente. 

 los análisis 
conceptuales 

 revisiones 
científicas 

 conceptualización 
compartida 

 perspectiva 
ecológica 

 comportamientos 
humanos 

 interacciones con el 
medio ambiente 

 enfoque 
transdisciplinario 

 
(Krokosz & 
Lipowski, 

2022) 

 
 
Tercera 
Etapa 

 
 
Satisfacción en 
la vida de las 
personas. 

Indica la 
satisfacción con la 
vida en personas 
que practican 
deportes extremos 
y de alto riesgo 

 personalidad y 
motivacionales 

 sentido de calidad 
de vida 

 género y la 
experiencia de los 
deportistas 

 cuestionarios 
estandarizados 

 satisfacción con la 
vida 

 relación positiva 
entre los niveles de 
extroversión 

 tendencia a la 
adicción 

 
SEGUNDA FASE 
Aprendizaje psicológico 
Este presente aspecto, nos indica el contexto de indagaciones  sobre las políticas 
públicas, que enmarcan a los deportes tradicionales y el bienestar, enunciando 
los posibles problemas de rendimiento, expensándolos en una lente de 
psicología positiva, mediante actividades de bienestar, enfocándose en el 
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desarrollo de diseñar intervenciones de salud y bienestar (Houge Mackenzie & 
Brymer, 2020). 
ETAPAS 
Etapa 04 
Afirmaciones y negaciones sobre el peligro e imprudencia. 
De acuerdo con la presente clausula, nos da a entender el ciclo de relación entre 
el peligro y la imprudencia, basado dentro de las disciplinas deportivas en la 
competencia y las motivaciones, mediante los juicios de expertos y legos, se 
analiza la variante en la tasa de mortalidad de la actividad deportiva, y el grado 
de nivel de competencia del participante en los diferentes deportes. (Ebert & 
Durbach, 2022) 
Etapa 05 
Efectos, sensaciones, impulsividad y lesiones. 
Siguiendo con la presente clausula, nos enuncia la particularidad en las sub 
dimensiones de la impulsividad dentro de la  búsqueda de sensaciones, 
conjuntamente a su vez haciendo su pronunciamiento en la participación y el 
riesgo de lesiones, teniendo en cuenta que los esfuerzos de prevención en 
lesiones por deportes extremos están delimitados dentro de los factores de 
personalidad individuales identificados en las disciplinas deportivas. (Weishaar 
et al., 2021) 
Etapa 06 
Protección de la exaltación en los deportes de alto riesgo. 
Terminando la última y presente clausula, considera el proceso de regulación 
emocional agente, que provienen de las diferentes disciplinas de escalada, 
asumiendo las posibilidades del riesgo y peligro objetivo, con suma importancia 
en las expectativas cognitivas deportivas de su naturaleza, intensidad y duración 
de sus emociones, hacia los beneficios de las actividades de alto riesgo. 
(Willegers et al., 2023) 
 

Cuadro síntesis de la segunda fase del aprendizaje aventurero en su conducta 
complicada y flexible 

Autor Etapa Titulo Descripción Componentes 
 
 
 
 

(Ebert & 
Durbach, 

2022) 

 
 
 
 
Cuarta 
etapa 

 
 
 
 
Afirmaciones 
y 
negaciones 
sobre el 
peligro e 
imprudencia. 

Vinculado al 
riesgo , la 
imprudencia, la 
competencia y 
motivaciones 
con respecto a 
los juicios de 
expertos.  

 relación entre el peligro 
y la imprudencia 

 la competencia y las 
motivaciones 

 los juicios de expertos 
y legos 

 tasa de mortalidad de 
la actividad  

 nivel de competencia 
del participante 

 
 
 
 

(Weishaar et 
al., 2021) 

 
 
 
 
 
Quinta 
etapa 

 
 
 
Efectos, 
sensaciones, 
impulsividad 
y lesiones 

Refiriéndose a 
efectos de las  
sensaciones y la 
impulsividad en 
la participación, 
y las lesiones en 
deportes 
extremos 
mediante el 
análisis de rutas 

 sub dimensiones de la 
impulsividad búsqueda 
de sensaciones 

 participación y el riesgo 
de lesiones 

 esfuerzos de 
prevención 

 las lesiones por 
deportes extremos 



 
Número 12 ISSN: 2523 - 6148 January - June 2023 Lima – Perú 

Transdisciplinary Human Education 

12 
 

 factores de 
personalidad 
individuales 
identificados. 

 
 
 

(Willegers et 
al., 2023) 

 
 
Sexta 
Etapa 

 
 
Protección 
de la 
exaltación 
en los 
deportes  de 
alto riesgo 

Indica un 
análisis en 
profundidad de 
las disciplinas de 
la escalada, 
riesgos y 
beneficios en la 
actividad 
extrema. 

 proceso de regulación 
emocional agente 

 disciplinas de escalada 

 riesgo y peligro objetivo 

 naturaleza, intensidad y 
duración de sus 
emociones 

 los beneficios de las 
actividades de alto 
riesgo 

 
TERCERA FASE 
Aprendizaje deportivo 
Referenciándonos en este presente aspecto, nos indica sobre las actividades 
físicas, las cuales se encuentran enfocadas en múltiples motivaciones para la 
participación dentro del previo estudio de metodología del diseño y facilitación 
de experiencias de aprendizaje, evocando hacia las emociones fuertes con 
percepciones de un enfoque participativo, desarrollándose la creatividad y la 
innovación en el aprendizaje deportivo (Collins & Brymer, 2020).   
ETAPAS 
Etapa 07 
Investigación y actividades múltiples. 
Este presente principio, esta referido hacia la recreación de aventura, las 
características individuales de los deportistas, enfocándose en lograr resultados 
de salud y bienestar mediante los referidos estudios cualitativos exploratorios 
considerando sus expectativas en los motivos de recreación y  las 
participaciones en diversas entrevistas semiestructuradas. (Frühauf et al., 2022) 
Etapa 08 
Mejorar el bienestar turístico deportivo. 
Continuando, el presente principio, nos permite conocer acerca del turismo 
deportivo, además también el bienestar psicológico, dentro de sus asiduos y 
limitantes procesos psicológicos logrando entender en los deportistas el agrado 
de carencias, aptitudes mentales básicas y su correspondencia hacia una mejor 
conexión con la naturaleza deportiva. (Houge Mackenzie et al., 2021) 
Etapa 09 
Búsqueda de sensaciones y comportamientos negativos. 
Finalizando, en este presente, referida a la  búsqueda de sensaciones en los 
deportistas, observando con determinación los comportamientos negativos de 
riesgo, su procedimiento de muestreo de conveniencia y sus perspectivas dentro 
de las probabilidades participativas en deportes extremos, para poder atender 
su conducta voluntaria y lograr que satisfagan sus necesidades deportivas, 
asumiendo  un mejor entendimiento en sus expectativas. (Chunmei et al., 2021) 
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Cuadro síntesis de la tercera fase del aprendizaje aventurero en su conducta complicada 
y flexible 

Autor Etapa Titulo Descripción Componentes 
 

 
 
 
(Frühauf et 
al., 2022) 

 
 
 
 
Séptima 
etapa 

 
 
 
 
Investigación y 
actividades 
múltiples. 

Asociado a las 
actividades 
particulares de 
recreación 
turística, 
obteniendo 
beneficios de 
salud humana. 

 recreación de 
aventura 

 características 
individuales 

 lograr resultados de 
salud y bienestar 

 estudios cualitativos 
exploratorios 

 motivos de recreación 

 entrevistas 
semiestructuradas 

 
(Houge 

Mackenzie 
et al., 

2021b) 

 
 
 
Octava 
etapa 

 
 
Mejorar el 
bienestar 
turístico 
deportivo. 

Referido a las 
expectativas del 
turismo 
deportivo 
mediante el 
confort 
cognitivo en sus 
emociones con 
la naturaleza.  

 turismo deportivo 

 el bienestar 
psicológico 

 procesos psicológicos 

 satisfacción de las 
necesidades 
psicológicas básicas 

 conexión con la 
naturaleza 

 
 
 
 

(Chunmei et 
al., 2021) 

 
 
 
 
Novena 
Etapa 

 
 
 
Búsqueda de 
sensaciones y 
comportamientos 
negativos 

Indica la 
relación con la 
indagación de 
emociones, la 
conducta 
negativa y la 
supervivencia 
en la 
participación de 
deportes 
extremos. 

 búsqueda de 
sensaciones 

 los comportamientos 
negativos de riesgo 

 procedimiento de 
muestreo de 
conveniencia 

 probabilidades de 
participar en deportes 
extremos 

 educación sobre 
conductas de riesgo 

 satisfagan sus 
necesidades 

 

CUARTA FASE 
Aplicar análisis sociodemográfico sostenible 
En este presente punto de vista, nos da a entender las características 
poblacionales de los turistas que realizan actividades de aventura, también nos 
menciona que el turismo tiene un crecimiento continuo y como resultado tiene 
una significancia al campo social, económico y ambiental, del mismo modo 
resalta que el truismo de aventura se desarrolla en entornos naturales donde la 
inmersión turística da origen al impacto en la naturaleza y la conservación de 
áreas naturales. (Chen et al., 2022)  
ETAPAS 
Etapa 10 
Ética biocultural y ecoturismo 
Este presente principio nos explica el conocimiento sobre como contribuir a la 
sostenibilidad global y local, utilizando una nueva metodología educativa que 
tiene por nombre filosofía ambiental de campo que está basada en el enfoque 
sistémico de la ética biocultural que valora los vínculos vitales entre los hábitos, 
habitantes y ambientes en común. (Tauro et al., 2021) 
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Etapa 11 
Análisis y evaluación del turismo ecológico 
Siguiendo con la causal este principio, nos explica el conocimiento del enfoque 
metodológico en conjunto de un análisis de factores naturales, culturales, 
históricos y recreativos como evaluación al potencial del desarrollo del 
ecoturismo. Asimismo, fija indicadores y parámetros de evaluación que van 
determinando valores cualitativos y cuantitativos, estos como consecuencia te 
permiten evaluar el impacto de cada criterio para el desarrollo del ecoturismo. 
También se identificaron factores organizativos para el desarrollo del ecoturismo 
y la ausencia de rutas ecológicas equipadas. (Antamoshkina et al., 2021) 
Etapa 12 
Espacio urbano para el turismo como apoyo a la naturaleza 
Terminando este presente principio, nos explica que el objetivo importante es 
resaltar las reservas naturales como áreas verdes en las ciudades, y que estas 
dan la determinación de sitios excelentes para el turismo sostenible. Por esta 
razón el estudio se llevó a cabo en las ciudades que tienen mayor requisito de 
espacios verdes recreativos debido a una alta concentración de tráfico turístico 
en los centros históricos, en este análisis se realizaron encuestas de las reservas 
naturales para conocer si existían instalaciones turísticas básicas que 
proporcionen la información necesaria sobre naturaleza y así lograr un 
confortable progreso turístico. (Gonia & Jezierska-Thöle, 2022) 
 
Cuadro síntesis de la cuarta fase del aprendizaje aventurero en su conducta complicada 

y flexible 

Autor Etapa Titulo Descripción Componentes 
 

 
 
 

(Tauro et al., 
2021), A. , 

 

 
 
 
 
décima 
etapa 

 
 
 
 
Educación y 
ecoturismo 

asociado a la 
sostenibilidad del 
contexto 
globalizado y los 
métodos 
educativos 
refiriéndose a la 
ética biocultural y 
la diversidad 
biológica, 

 sostenibilidad 
local y global  

 metodología 
educativa 

 filosofía ambiental 

 enfoque sistémico 

 ética biocultural 

 homogeneización 
biocultural 

 conservación 
biocultural 

 diversidad 
biológica 

 
 
 

(Antamoshkina et 
al., 2021) 

 
 
 
Onceava 
etapa 

 
 
 
Turismo 
ecológico 

 nos refiere hacia 
los métodos  y 
factores 
relacionados con 
la ecología y la 
naturaleza. 

 enfoque 
metodológico 

 factores naturales 

 ecoturismo 

 factores 
organizativos  

 rutas ecológicas 
equipadas 

 sistema unificado 

 
 

(Gonia & 
Jezierska-Thöle, 

2022) 

 
 
 
Doceava 
etapa 

 
 
 
Espacios 
urbanos 
naturales 

indica las 
diferentes 
alternativas del 
turismo 
sostenible 
orientadas a los 

 turismo sostenible 

 tráfico turístico  

 centros históricos 

 instalaciones 
turísticas básicas  

 turismo activo 
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atractivos 
turísticos locales. 

 
QUINTA FASE 
Aplicar capacidades en la estructura del paisaje contemporáneo. 
En este trabajo, nos da a entender el proceder del potencial turístico de un 
determinado lugar con la finalidad de analizar su desarrollo creativo. Con el 
propósito de revelar los problemas ambientales que han tomado la dirección de 
actividad recreativa, que en su totalidad produce una impresión desfavorable en 
el desarrollo de los conjuntos paisajísticos, determinando los factores relevantes 
de sus atractivos naturales para el buen desarrollo de la industria turística. Se 
proponen actividades orientadas al ocio del ecoturismo que también se suma la 
importancia de reducir la carga por parte de las actividades recreativas si no 
también incrementaría su nivel de moral ambiental. (Atutova et al., 2021) 
ETAPAS 
Etapa 13 
Análisis de interés de grupos para el establecimiento del ecoturismo 
Esta cláusula, nos permite un conocimiento sobre el diseño de las instalaciones 
del ecoturismo que prestan servicios a los ecoturistas y espacios para el 
desarrollo de actividades para los residentes locales .Por otra parte se desarrolla 
el uso de la exploración que consiste en realizar entrevistas con actores locales, 
de este modo se obtiene una lista de temas y recomendaciones para la 
aplicación de estas preguntas, destaca la relación competitiva en las 
instalaciones de ecoturismo y asimismo da a conocer la correlación negativa 
entre la percepción  de los residentes locales. (Lee, 2021) 
Etapa 14 
Estudio deportivo y turístico 
Prolongando la presente clausula, nos permite conocer que el turismo deportivo 
es un tipo de turismo nuevo que crece de una manera significativa en los últimos 
años. El impacto de este no siempre es positivo, por lo que el estudio de su 
sostenibilidad es relevante e importante, especialmente desde la publicación de 
los principios de Desarrollo Sostenible de la ONU. Por lo tanto, su crecimiento 
preocupa la sostenibilidad de hacerse imprescindible, examinar como un estudio 
científico se adapte a nuevas realidades en este se utilizaron técnicas 
bibliométricas para explorar las tendencias de investigación asociadas al turismo 
deportivo y sostenibilidad, completando la investigación se utilizaron softwares y 
como resultado se determinó que el interés ha ido aumentando. (Jiménez-García 
et al., 2020) 
Etapa 15 
Normas rurales para la ecología turística 
Acabando, con esta presente clausula, nos permite conocer que en los últimos 
tiempos lo estudios globales sobre el ecoturismo determinan que es prometedora 
para el desarrollo económico. Pocos estudios se han centrado en el ecoturismo 
rural. Resaltando la continuación de diversas prácticas de gestión de lugares del 
ecoturismo y las mismas respuestas significativas. Resultando que los deberes 
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de gestión de los destinos de ecoturismo se practican con mayor frecuencia, 
entre estas prácticas, la formación del personal turístico, las instalaciones, los 
servicios, el patrimonio cultural y la publicidad han demostrado ser importantes 
y necesitan atención. (Dagdag, 2021) 
 
Cuadro síntesis de la tercera fase del aprendizaje aventurero en su conducta complicada 

y flexible 

Autor Etapa Titulo Descripción Componentes 
 

 
(Lee, 2021) 

 
 
Treceava 
etapa 

 
 
Establecimiento 
del ecoturismo 

vinculado a la 
sostenibilidad y 
la relación de 
competencia 
entre los 
residentes 
locales y la 
comunidad 

 residentes 
locales  

 relación 
competitiva 

 correlación 
negativa 

 residentes 
locales  

 comunidad 
local 

 
 
 

(Jiménez-García 
et al., 2020) 

 
 
 
Catorceava 
etapa 

 
 
 
Deporte y 
turismo 

Referido al  
turismo 
deportivo y los 
factores 
relacionados 
con las técnicas 
bibliométricas 
en su desarrollo 

 

 Turismo 
deportivo 

 Desarrollo 
sostenible 

 utiliza técnicas 
bibliométricas  
 

 
 
 
(Dagdag, 2021) 

 
 
 
Quinceava 
Etapa 

 
 
 
Zona rural y 
ecoturismo 

indica las 
diferentes 
exploraciones  
en estudios del 
desarrollo 
económico y el 
entorno 
histórico.  

 estudios 
globales  

 desarrollo 
económico 

 ecoturismo rural 

 enfoque 
descriptivo 

 patrimonio 
cultural 

 
SEXTA FASE 
Aplicar desarrollos deportivos turísticos. 
El presente aspecto, nos permite observar la sociedad del turismo con el ocio, 
pero por otro lado existe la sociedad del turismo y los negocios y es donde se 
observa el primer buen paralelo con el fenómeno deportivo tradicional y en 
relación a esto nos indica que el turismo es un multiplicador del ecoturismo y 
supera los porcentajes de crecimiento económico, al mismo tiempo su 
crecimiento global, va en aumento en la etapa inicial del este siglo. En lo 
relacionado no muestra que esta actividad se apropia de las unidades de 
conservación para la sociedad, generando el aumento de economía y la creación 
de empleos con ganancias a la población. No obstante, la meta es garantizar 
que esta actividad no desfavorezca los procesos ecológicos y la diversidad 
sociocultural. (Machado & Rubio, 2022) 
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ETAPAS 
Etapa 16 
publicidad deportiva para solventar el ecoturismo deportivo 
Este presente periodo, nos demuestra cómo aplicar un modelo de evaluación de 
múltiples atributos del turismo deportivo a la estrategia de publicidad para un 
evento , basado en un método de experimento alternativo , determinando que 
los participantes apreciaban la experiencia culinaria, referenciando la 
participación de actividades de ecoturismo y el apoyo a instalaciones donde 
exista desarrollo deportivo, como resultado final proponemos estrategias de 
marketing en turismo deportivo. (Lin et al., 2022) 
Etapa 17 
Promoviendo el aprendizaje entre el niño y la naturaleza 
Siguiendo con el presente periodo, nos permite conocer el ecoturismo como 
contexto adecuado para impartir conocimientos sobre la naturaleza y difundir los 
valores ambientales entre los turistas. Escasos estudios llaman la atención sobre 
el impacto educativo del ecoturismo en los niños. Además, la educación 
ambiental en el ecoturismo a menudo se basa en una premisa antropocéntrica, 
donde la naturaleza se considera separada de los dominios humanos y 
dependiente de los humanos para su preservación. Dada esta monografía tiene 
como motivo la exploración de cómo el juego en los emplazamientos de 
ecoturismo puede ayudar a los niños no solo a "conocer" la naturaleza, sino 
también a "encontrarla". (King et al., 2020) 
Etapa 18 
Perspectivas de desarrollo deportivo para la juventud de las comunidades 
rurales 
Concluyendo, con este periodo, nos permite conocer el impacto de las iniciativas 
de responsabilidad social corporativa de algunas compañías multinacionales 
para la colaboración juvenil en el crecimiento del turismo paisajista regional. Los 
rendimientos indican una diferencia significativa entre los jóvenes en el 
memorando de entendimiento global. Nos muestra que las oportunidades para 
proporcionar productos y servicios a la industria del turismo pueden ayudar a 
garantizar mercados sostenibles y aumentar los ingresos para las comunidades 
y reduciendo las fugas económicas. (Uduji & Okolo-Obasi, 2023) 

 
Cuadro síntesis de la sexta fase del aprendizaje aventurero en su conducta complicada y 

flexible. 

Autor Etapa Titulo Descripción Componentes 
 
 
 
 

(Lin et al., 2022) 

 
 
 
 
Dieciseisav
a etapa 

 
 
 
Publicidad 
en deportes 
de turismo 

Asociado a la 
sostenibilidad del 
contexto 
globalizado y los 
métodos educativos 
refiriéndose a la 
ética biocultural y la 
diversidad biológica, 

 múltiples 
atributos  

 turismo 
deportivo 

 actividades de 
ecoturismo 

 desatollo 
deportivo 

 estrategias de 
marketing 

 
 

 
 

 
 

Referido hacia los 
métodos  y factores 
relacionados con la 

 contexto 
adecuado  
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(King et 
al.,2020) 

Diecisietea
va etapa 

Relación 
niño y 
naturaleza 

ecología y la 
naturaleza. 

 labores 
ambientales 

 impacto 
educativo 

 premisas 
antropocéntricas  

 dominios 
humanos 

 
 
 

(Uduji & Okolo-
Obasi, 2023) 

 
 
 
Dieciochoa
va Etapa 

 
 
 
Desarrollo 
deportivo en 
comunidade
s 
 

 
Indica las diferentes 
alternativas sociales  
del turismo 
sostenible 
orientadas al 
desarrollo 
económico de los 
mismos. 

 responsabilidad 
social 
corporativa  

 entendimiento 
global 

 mercado 
sostenible 

 fugas 
económicas 

 desarrollo 
económico 

 diversificación 
económica 

 
DISCUSIONES 

Continuando con el desarrollo del artículo, para este punto, se elaborará un 
matriz de síntesis entre todos los componentes identificados durante las seis 
fases y dieciocho  etapas exploradas con la posibilidad de enfrentarlas con la 
sistematización de nuestro marco teórico, ideando la propuesta de la matriz 
teórica de interacciones entre los deportes extremos riesgosos  y la actividad 
ecoturística formativa. 
 
Cuadro síntesis de los componentes de los deportes ecoturísticos extremos según fases 

y etapas. 

Fases Etapa Título Componentes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aprendizaje 
aventurero 

Primera etapa Salud y envejecimiento 
 

 Habilidad y riesgo 

   Valoración del entorno 
natural 

   Costos sociales y 
económicos 

   Euforia y el ejercicio 

   Salud física, mental y 
social 

   Costos del cuidado de 
personas mayores 

Segunda etapa Dinámica ecológica y 
medio ambiente 

 Los análisis 
conceptuales 

   Revisiones científicas 

   Conceptualización 
compartida 

   Perspectiva ecológica 

   Comportamientos 
humanos 
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   Interacciones con el 
medio ambiente 

   Enfoque 
transdisciplinario 

Tercera etapa   Satisfacción en la vida 
de las personas 

 Personalidad y 
motivación 

   Sentido de calidad de 
vida 

   Género y la 
experiencia de los 
deportistas 

   Cuestionarios 
estandarizados 

   Satisfacción con la 
vida 

   Relación positiva 
entre los niveles de 
extroversión 

   Tendencia a la 
adicción 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aprendizaje 
psicológico  
 

Cuarta etapa   Afirmaciones y 
negaciones sobre el 
peligro e imprudencia 

 Relación entre el 
peligro y la 
imprudencia 

   La competencia y las 
motivaciones 

   Los juicios de 
expertos y legos 

   Tasa de mortalidad de 
la actividad 

   Nivel de competencia 
del participante 

Quinta etapa   Efectos, sensaciones, 
impulsividad y lesiones 

 Sub dimensiones de 
la impulsividad 
búsqueda de 
sensaciones 

   Participación y el 
riesgo de lesiones 

   Esfuerzos de 
prevención 

   Las lesiones por 
deportes extremos 

   Factores de 
personalidad 
individuales 
identificados. 

Sexta etapa   Protección de la 
exaltación en los 
deportes de alto riesgo 

 Proceso de 
regulación emocional 
agente 

   Disciplinas de 
escalada 

   Riesgo y peligro 
objetivo 
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   Naturaleza, 
intensidad y duración 
de sus emociones 

     Los beneficios de las 
actividades de alto 
riesgo 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aprendizaje 
deportivo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Séptima etapa Publicidad deportiva 
para solventar el 
turismo deportivo 

 Recreación de 
aventura 

   Características 
individuales 

   Lograr resultados de 
salud y bienestar 

   Estudios cualitativos 
exploratorios 

   Motivos de recreación 

   Entrevistas 
semiestructuradas 

Octava etapa Promoviendo el 
aprendizaje entre el 
niño y la naturaleza 

 Turismo deportivo 

   El bienestar 
psicológico 

   Procesos psicológicos 

   Satisfacción de las 
necesidades 
psicológicas básicas 

   Conexión con la 
naturaleza 

Novena etapa Perspectiva de 
desarrollo deportivo 
para la juventud de las 
comunidades rurales 

 Búsqueda de 
sensaciones 

   Los comportamientos 
negativos de riesgo 

   Procedimiento de 
muestreo de 
conveniencia 

   Probabilidades de 
participar en deportes 
extremos 

   Educación sobre 
conductas de riesgo 

   Satisfagan sus 
necesidades 

 
 
 
 
 
 
 

Décima etapa Educación y ecoturismo  Sostenibilidad local y 
global 

   Metodología 
educativa  

   Filosofía ambiental 

   Enfoque sistémico 

   Ética biocultural 
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Aplicar análisis  
Sociodemográfico 
sostenible 

   Homogeneización 
biocultural 

Onceava etapa Turismo ecológico  Enfoque 
metodológico 

   Factores naturales 

   Ecoturismo 

   Factores 
organizativos 

   Ruta ecológica 

   Sistema unificado  

Doceava etapa   Espacios urbanos 
naturales 

 Turismo sostenible 

   Trafico turístico 

   Centro histórico 

   Instalaciones 
turísticas 

   Turismo activo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aplicar 
capacidades 
de los recursos 
paisajísticos  
recreativos 
 

Treceava etapa Establecimiento del 
ecoturismo 

 Residentes locales 

   Relación competitiva 

   Correlación negativa 

   Comunidad local 

   Servicio educativo 

Decimocuarta 
etapa 

Deporte y turismo  Turismo deportivo  

   Desarrollo sostenible 

   Técnicas 
bibliométricas 

   Áreas temáticas 

   Relación consolidada 

Decimoquinta 
etapa 

Zona rural y ecoturismo  Estudios globales 

   Desarrollo económico 

   Ecoturismo rural 

   Enfoque descriptico 

   Patrimonio cultural 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aplicar desarrollos 
Deportivos 
turísticos 

Decimosexta 
etapa 

Publicidad en deportes 
de turismo 

 Múltiples atributos 

   Turismo deportivo 

   Actividades de 
ecoturismo  

   Desarrollo deportivo 

   Estrategias de 
marketing 

Decimoséptima 
etapa 

Relación niño y 
naturaleza 

 Contexto adecuado 

   Valores ambientales 

   Impacto educativo 

   Premisas 
antropocéntricas 
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   Dominios humanos 

Decimoctava 
etapa 

Desarrollo deportivo en 
comunidades 

 Responsabilidad 
social corporativa 

   Entendimiento global 

   Mercado sostenible 

   Desarrollo económico 

   Diversificación 
económica 

 

Para la composición de la siguiente matriz teórica se buscan las interrelaciones 
de conexión en primer oficio entre las teorías de solución a los problemas 
urbanos con las etapas de deportes ecoturísticos extremos, comprobando en un 
segundo grado con los criterios – indicadores de estudios de los problemas 
urbanos y los componentes de deportes ecoturísticos extremos, de las etapas 
ratificando las conexiones de interrelación, seguidamente, se presenta la 
propuesta de matriz teórica resultante. 

 
Propuesta de matriz teórica de interrelaciones entre los deportes extremos ecoturísticos  

y los problemas urbanos. 

  PROBLEMAS URBANOS DEPORTES ECOTURISTICOS EXTREMOS 

Teorías Criterios -indicadores Etapa Componente 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Teoría del estilo de 
vida 
autoorganizado 

 

Satisfacción en la 
vida de las 
personas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Comprensión 
cinestésica 

 Desarrollo de 
cultura epistémica 

 Aprendizaje 
deportivo  

 Educación física  

 Deporte juvenil 

 Personalidad y 
motivación 

 Sentido de calidad 
de vida 

 Género y la 
experiencia de los 
deportistas 

 Cuestionarios 
estandarizados 

 Satisfacción con la 
vida 

 Relación positiva 
entre los niveles de 
extroversión 

 Tendencia a la 
adicción  

 
Promoviendo el 
aprendizaje entre 
el niño y la 
naturaleza 

 Contexto adecuado 

 Valores 
ambientales 

 Impacto educativo 

 Premisas 
antropocéntricas 

 Dominios humanos 

 
 
 
 
Teoría de la 
participación 

   

 Estilo de vida 
deportivo 

 Componente 
físico  

Perspectiva de 
desarrollo 
deportivo para la 
juventud de las 

 Búsqueda de 
sensaciones 

 Los 
comportamientos 
negativos de riesgo 
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competitiva 
deportiva 

 Componente 
mental 

 Calidad de vida 

 Salud física  

 Resistencia a 
extremos  

 Trabajo en equipo 

comunidades 
rurales 

 Procedimiento de 
muestreo de 
conveniencia 

 Probabilidades de 
participar en 
deportes extremos 

 Educación sobre 
conductas de 
riesgo 

 Satisfagan sus 
necesidades 

Publicidad 
deportiva para 
solventar el 
turismo deportivo 

 Múltiples atributos 

 Turismo deportivo 

 Actividades de 
ecoturismo  

 Desarrollo 
deportivo 

 Estrategias de 
marketing 

 
 
Teoría del turismo 
del campamento  

 Motivación 
ecoturística  

 Satisfacción 
turística  

 Apego al lugar  

 Comportamiento 
ambiental 
responsable  

 Relación con la 
naturaleza 

Dinámica 
ecológica y medio 
ambiente 

 Los análisis 
conceptuales 

 Revisiones 
científicas 

 Conceptualización 
compartida 

 Perspectiva 
ecológica 

 Comportamientos 
humanos 

 Interacciones con el 
medio ambiente 

 Enfoque 
transdisciplinario 

Estudio deportivo 
y turístico 

 Turismo deportivo  

 Desarrollo 
sostenible 

 Técnicas 
bibliométricas 

 Áreas temáticas 

 Relación 
consolidada 

  Mejorar el 
bienestar turístico 
deportivo 

 turismo deportivo 

 el bienestar 
psicológico 

 procesos 
psicológicos 

 satisfacción de las 
necesidades 
psicológicas 
básicas 

 conexión con la 
naturaleza 
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CONCLUSIONES 

En conclusión, los deportes extremos riesgosos y la actividad ecoturística 
formativa presentan seis fases, inicio, evolución y aplicación, desarrolladas en 
dieciocho etapas, presentadas en la metodología, distribuidas en tres etapas en 
la primera fase, tres etapas en segunda fase, tres etapas en  tercera fase, tres 
etapas en cuarta fase, tres etapas en quinta fase y tres etapas en sexta fase. 
La conducta de los deportes ecoturísticos extremos  en los problemas urbanos 
presenta veinte componentes organizados en la primera fase de inicio, quince 
en segunda fase de evolución, y diecisiete en tercera fase de aplicación, 
diecinueve en cuarta fase de inicio, trece en quinta fase de evolución, y dieciséis 
en sexta fase de aplicación teniendo un total de cien componentes identificados. 
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